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糖尿病学会 My Page からの WEB 申請システムです。利用には糖尿病学会 My Page の登録が必

要です。登録を希望される方は糖尿病学会事務局までお問い合わせください。初回登録に必要な仮

ID と仮パスワードを発行いたします。 

 

アクセス方法 

糖尿病学会ホームページ（https://www.jds.or.jp/）上部の                 から、My 

Page へログインしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（１）専門医更新システムについて 

クリックします。 

My Page に登録済みの方は 
こちらをクリックします。 

初回登録がお済でない方は 
こちらをクリックします。 
※仮 ID／仮 PW が必要です 

ID とパスワードを入力し、 
「ログイン」を押します。 

ID（メールアドレス）は有効でパスワー
ドをお忘れの場合、ここから再設定用の
URL を取得することができます。 

上部の「専門医更新申請」をクリックすると、 
専門医更新システムに遷移します。 
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1．集会参加による単位加算 ※更新対象以外の先生も申請可能です 

専門医更新システムにアクセスすると、専門医状況と単位取得状況が表示されます。 

 

 

 

 

 

1）登録する単位の「集会名」「年度」「単位数」を入力します。単位数は、専門医制度規則【別表】を

ご参照ください。※単位数の入力誤りは事務局で修正いたしますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

2）「ファイルの選択」から、参加証やネームカードの PDF・画像ファイルを選択し、「登録」を押します。 

 

 

 

 

 

3）完了すると登録した内容が表示されます。同じ手順で複数の登録が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

＜POINT＞ 

 登録された内容を事務局にて確認後、単位加算を行います。単位取得状況に即時反映はしない

のでご注意ください。 

 糖尿病学会の集会で単位反映前の集会、既に単位登録済みの集会、単位取得対象外の集会、

認定期間外の集会であった場合は、事務局での確認後「対象外」と表示されます。 

 関連学会の単位は、15 単位まで登録可能です。 

  

（２）単位加算 

＜入力例＞ 
集会名：第 121 回日本内科学会 
年  度：2024 
単位数：3 

https://www.jds.or.jp/uploads/files/specialist/specialist_number_of_unit.pdf
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2．参加予定の集会 

専門医更新に必要な単位は認定期間内に取得いただきます。申請期限（7 月 31 日）までに不足

している場合は、参加予定の集会をご申告ください。 

単位が不足し参加予定の集会の入力がない場合は、事務局からご連絡する場合があります。 

 

1）入力はフリー記載欄となっています。入力後、「登録」を押します。指定講演が不足し e ラーニングで

取得予定の場合は、「e ラーニング」と入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

2）登録が完了すると入力内容が保存されます。入力内容は上書き追加・編集が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

＜POINT＞ 

 参加予定の集会はご申告のため入力によって単位は反映されません。 

 関連学会や他団体の集会については、参加後に「1.集会参加による単位加算」にて参加証の登

録が必要です。 

 糖尿病学会主催の集会についても、現地参加で専門医カードを用いた単位登録をしなかった場合

は、「1.集会参加による単位加算」にて参加証の登録を行う必要があります。 

 

 

 

  

＜入力例＞ 
・第 63 回日本糖尿病学会関東甲信越地方会 
・第 60 回糖尿病学の進歩 
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3．論文発表と演題発表での単位加算 

内容の審査があるため、加算判定までにお時間をいただきますのでご了承ください。なお、単位取得状

況には反映しません。 

 

1）登録する単位の「雑誌名/集会名」「年度」「単位数」を入力します。単位数は、専門医制度規則

【別表】をご参照ください。※単位数の入力誤りは事務局で修正いたしますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

2）「ファイルの選択」から資料を選択し、「登録」を押します。 

 論文発表：別刷り等、内容のわかる PDF データなど 

 演題発表：抄録集の「表紙」「プログラム」「抄録（発表内容のわかる箇所）」 

 

 

 

 

 

 

3）完了すると登録した内容が表示されます。同じ手順で複数の登録が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

＜POINT＞ 

 審査前の段階で単位取得対象外の集会や認定期間外の発表であった場合は、事務局での確認

後、「対象外」と表示されます。 

 審査で認められず単位不足となる場合のみ、事務局からご連絡します。複数登録され、審査で認

められなかった発表が含まれる場合でも、必要単位を満たす場合は特段ご連絡しませんのでご了

承ください。 

 

  

＜入力例＞ 
雑誌名：糖尿病 67 巻 10 号 
年  度：2024 
単位数：10 

https://www.jds.or.jp/uploads/files/specialist/specialist_number_of_unit.pdf
https://www.jds.or.jp/uploads/files/specialist/specialist_number_of_unit.pdf
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1．症例報告 

内科では 20 症例、小児科では 5 症例を登録してください。なお、初回認定から３回更新手続きを完

了している場合は、4 回目の更新より症例報告の提出は免除となります。現在の更新済み回数は「専

門医情報」から確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

①基本領域の登録 

1）メニューの「更新手続き」から、「症例報告」をクリックします。 

 

 

 

 

 

2）区分（内科または小児科）をプルダウンから選択し、「登録」を押してください。 

 

 

 

 

 

3）登録を誤った場合は、区分変更ボタンから再度選択することが可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

（３）更新手続き 

 ＜例＞ 
 
【更新回数：2 回】の場合 
└次回更新は 3 回目のため、症例報告が必要です。 
 
【更新回数：3 回】の場合 
└次回更新は 4 回目のため、症例報告は不要です。 

更新システム上のメニューにも表示されません。 
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②症例の登録 

1）基本領域を登録後、「症例報告新規登録」を押します。 

 

 

 

 

 

 

 

2）症例の入力画面が表示します。項目に沿って入力してください。入力にあたっては、症例報告の注

意事項を必ずご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

3）入力が完了したら、ページ下部の「確認」を押します。一時保存をすることも可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4）「確認」後、入力エラーがある場合は上部にエラーメッセージが表示されます。内容に沿って修正し、

再度ページ下部の「確認」を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時保存後、再開する場合は 
「編集」を押します。 
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5）エラーが解消すると確認ページが表示されます。内容に誤りがなければ、ページ下部の「登録」を押し

てください。 

 

 

 

 

6）状況が「登録済」になると完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

7）更新申請前は、「編集」から修正することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

8）次の症例を登録する場合は、「症例報告新規登録」から行なってください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜POINT＞ 

 症例の入力にあたっては、症例報告の注意事項を必ずご確認ください。 
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③「差戻し」の修正および回答 

専門医認定委員会での審査後に「差戻し」となった場合、メールが配信されます。My Page にログイン

後、専門医更新システムにアクセスして審査意見を確認してください。 

 

1）「メニュー」から「症例報告」を選択します。「差戻し」となった症例には編集ボタンが出現します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2）ページ下部に「評価履歴」が表示されます。審査内容を確認してください。 

 

 

 

3）意見のあった項目を修正し、「自由記載欄」に回答を入力してください。対応後、「確認」を押します。

一時保存も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

4）回答内容を確認し、ページ下部の「登録」を押して完了です。 

 

 

 

 

 

＜POINT＞ 

 項目の修正が不要な場合は、「自由記載欄」での回答のみ行ってください。 

 「差戻し」となった症例すべて回答をお願いします。なお、「教育活動」が差戻しとなっている場合もあ

るため、必ずご確認をお願いします。 

 

  

 

 

 

ｚ 
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2．糖尿病患者教育活動 

 

①資料の登録 

1）メニューの「更新手続き」から「患者教育活動」をクリックし、「教育活動新規登録」を押します。 

 

 

 

 

 

 

2）認定期間内に行った活動について、1 件登録します。提出資料当時の施設名を入力し、提出する

項目を選択してください。「その他」を選んだ場合は、活動内容を具体的に入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

3）「ファイルを選択」から、ご自身が行ったことが客観的に分かる資料（開催日・氏名が掲載されたポス

ター、院内掲示物など）を選択してください。2 ファイルまで登録可能です。 

 

 

 

 

4）ファイルを選択されたら、「登録」を押します。一時保存をすることも可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

5）状況が「登録済」になると完了です。更新申請前は、「編集」から修正することができます。 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

一時保存後、再開する場合は 
「編集」を押します。 
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②「差戻し」の再提出 

専門医認定委員会での審査後に「差戻し」となった場合、メールが配信されます。My Page にログイン

後、専門医更新システムにアクセスして審査意見を確認してください。 

 

1）「メニュー」から「患者教育活動」を選択します。「差戻し」となった場合は編集ボタンが出現します。 

 

 

 

 

 

2）審査内容が表示されます。ページ下部の評価履歴でも確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

3）審査意見に対し、補足事項や回答コメントをご入力ください。 

 

 

 

 

4）「資料 1」のみをアップロードしている場合は「資料 2」を追加できます。資料を削除し、改めて別の項

目として再提出することも可能です。ファイルを選択したら、「登録」を押してください。 

 

 

 

 

 

 

5）状態が未評価に戻り、再審査となります。 

 

 

 

 

＜POINT＞ 

 「症例報告」が差戻しとなっている場合もあるため、必ずご確認をお願いします。 

  

 
 

 

 

 

 



 

12 

3．基本領域認定証 

 

1）メニューの「更新手続き」から「基本領域認定証」をクリックし、「新規登録」を押します。 

 

 

 

 

 

 

2）注意書きをご確認いただき、「ファイルを選択」から認定証のスキャンデータを登録してください。写真

（画像）を登録する場合は、氏名や認定期間を鮮明に写してください。 

 

 

 

3）ファイルの選択が完了したら認定期間について選択し、「登録」を押します。 

 更新年度に認定期間が有効な場合は「認定期間内」を選択してください。 

 同年度に更新手続き中の場合（認定期間が糖尿病専門医の認定期間と一致している場合な

ど）は、「更新中」を選択します。 

 

 

 

 

 

 

4）「更新中」の場合は、新しい認定証が発行されたら「編集」から再アップロードをしてください。 

 

 

 

 

 

＜POINT＞ 

 新しい認定証を再アップロードする場合は、「認定期間内」を選択しなおしてください。 

 事務局で確認が完了すると、編集不可となります。→削除 
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1）メニューから「更新申請」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

2）現在の手続き状況が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3）ページ下部の「更新申請」を押して完了です。申請後は修正できませんのでご注意ください。 

 

 

 

 

＜POINT＞ 

 本ページは閲覧専用の画面です。 

 「症例報告」「教育活動報告」「基本領域認定証」の編集は、画面左側メニューから該当項目を

選択してください。 

  

（４）更新申請 

 

 

 

 

単位取得状況： 
単位は申請期限（7 月 31 日）まで
に満たしていなくても申請可能です。 

症例報告： 
必要な症例数が登録されていれば申
請可能です。 

患者教育活動報告： 
1 件の登録で申請可能です。 

基本領域認定証： 
「更新中」でも申請可能です。 
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提出ファイルの形式について、以下の形式でアップロードしてください。 

 

推奨形式 

 PDF 

 JPEG/PNG（画像） 

 

使用できない形式 

Word / Excel / PowerPoint / Zip / Publisher / リッチテキスト / HEIC 

 

ファイル形式 1. 集会参加 2. 業績加算 3. 患者教育 4. 基本領域認定証 

PDF（画像） ○ ○ ○ ○ 

JPEG（画像） ○ ○ ○ ○ 

PNG（画像） ○ ○ ○ ○ 

GIF（画像） ○ ○ ○ ○ 

TIFF（画像） ○ ○ ○ ○ 

Bitmap（画像） ○ ○ ○ ○ 

Word × × × × 

Excel × × × × 

PowerPoint × × × × 

ZIP 圧縮 × × × × 

Publisher × × × × 

リッチテキスト × × × × 

HEIC × × × × 

 

 

＜POINT＞ 

 iPhone で撮影した HEIC 画像は PDF または JPEG に変換してください。 

 

 

  

（5）ファイル形式一覧表 
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【改定履歴】 

2025 年 3 月 ver.1 公開 

2025 年 3 月 26 日 ver.1.1 p.2 赤二重下線追記 

2026 年 3 月 13 日 ver1.2 糖尿病患者教育活動 一部改訂 

2026 年 3 月 13 日 ver1.2 基本領域認定証 一部改訂 

2026 年 3 月 13 日 ver1.2 更新申請 一部改訂 

2026 年 3 月 13 日 ver1.2 ファイル形式一覧表 追記 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

一般社団法人日本糖尿病学会 事務局（専門医担当） 

お問い合わせフォーム／電話番号 

https://www.jds.or.jp/modules/specialist/index.php?content_id=138

