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抄録

カナダの薬局で私が薬剤師へ糖尿病ケアを教えることになったワケ

薬局勤務の私が，糖尿病の患者とのかかわりに興味を持ち，いつの間にかカナダに留学することになった顛末を紹介す

る．

薬局は薬を渡すだけの場所だと思われているかもしれないが，実際には患者たちは薬局が医師から離れた場所である

気安さからなのか，時には医師への不満を話したり，血糖コントロールの困難さについて愚痴をこぼしたりする場所でも

ある．そのような患者の中には薬剤師とのかかわりの中で，自ら生活習慣を見直して血糖値を改善していく患者も少な

からず存在する．

薬局での薬剤師による患者へのケアが血糖値改善にどの程度寄与しているのかを明らかにする目的で， 2011 年に薬

局をクラスターにしたランダム化比較試験：COMPASS プロジェクトを実施した． その結果，糖尿病患者へ数分程度の

動機づけを実施した薬局では通常の服薬指導を行った薬局に比べて，半年後の HbA1c は‐0.4％ 差があることを報

告した．その後私は公衆衛生大学院で学位を取得し，周囲の人々の援助や幸運が重なり，カナダに留学することができた．

留学までの経緯を含め，留学先をどうやって見つけたのか，生活をどうしたのかなど，海外での経験について紹介する．

私の経験がシンポジウム参加者の皆さんに何かお役にたてれば幸いである．

岡田 浩
和歌山県立医科大学薬学部社会・薬局薬学
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インスリンの注射に
すると

言われました

薬局での経験１



間食なんて
してません！

薬局での経験２
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2005～8年頃 岡田浩 作成・配付



The Pharmacy Diabetes Care Program: assessment of a community 
pharmacy diabetes service model in Australia

Krass I. et al. Diabetic Medicie.24,677-83,2007

56薬局を２群に分ける

クラスターRCT

対照群患者
159名

介入群患者
178名

対照群 介入群

６ヶ月間介入
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薬局での臨床研究１：オーストラリア 2007年
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Donna L McLean et al. Arch Intern Med. 2008 24;168(21):2355-61.

6か月後の収縮期血圧
通常群: -5.0mmHg 介入群: -10.1mmHg 

ΔSBP -5.1mmHg

薬局での臨床研究2：カナダ 高血圧 2008年



国内80薬局が参加、50薬局が患者支援を実施

9
Okada H et al. Pharmacology & Pharmacy 2016, 7, 124-132

CONSORTフローチャート
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１．COMPASSプロジェクト



10

7.8

8

8.2

8.4

8.6

8.8

Baseline 6months

Δ＝-0.4%
P=0.021
(95%CI -0.74, ‐0.06)

Control

Intervention

HbA1c(%)

Okada H et al. Pharmacology & Pharmacy 2016, 7, 124-132

COMPASSプロジェクト（糖尿病） 結果
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COMPASS-BP（血圧） 結果



Liz Steed et al. Cochrane Database Syst Rev. 2019
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2015年 IDF参加（バンクーバー）



キャンモア

レスブリッジ

メディシンハット

カルガリー

エドモントン

ボウアイランド

レッドディア

アルバータ州内
40薬局を訪問



まとめ
１．留学のきっかけは？

⇒メンターのアドバイスですが、偶然の積み重ねです

２．留学先はどうやって見つけた？

⇒共同研究者に相談しました

３．資金は？

⇒ポスドクでした

４．準備は？

⇒あまりできずに留学しました
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