
A会場 6 階　「大雪」

9:00 ～ 9:30   専門医単位更新のための指定講演

座長：齋藤　重幸（  日本医療大学病院）

1 糖尿病とサルコペニア ― 病態の理解から診断・介入まで
札幌医科大学医学部 生理学講座 細胞生理学分野 兼 内科学講座 循環病態内科学分野 小川　俊史

9:30 ～ 10:00   専門医単位更新のための指定講演

座長：丹羽　祐勝（  医療法人桃実会にわ糖尿病・内科クリニック）

2 実地臨床におけるCGMの活用
医療法人社団糖友会 栗原内科 栗原　弘義

10:10 ～ 10:38   『医学生・研修医優秀演題賞セッション』

座長：本間　玲子（  JA北海道厚生連 旭川厚生病院 代謝内分泌内科）

A-1 血糖改善後も下肢切断後の創傷治癒遅延を認めた糖尿病性足壊疽の一例
NTT東日本札幌病院 糖尿病内分泌内科 早坂亜紗美

A-2 超音波内視鏡下エタノール焼灼療法後の血糖変動を持続血糖モニタリングで評価した膵
尾部インスリノーマの一例

北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科 舟越まなつ

A-3 糖尿病性ケトアシドーシスで発症し、病型診断に苦慮した糖尿病の1例
札幌医科大学附属病院 循環器・腎臓・代謝内分泌内科 勝田　敏生

A-4 短期再検で分泌能低下を捉えたペムブロリズマブ関連劇症1型糖尿病・副腎不全の1例
NTT東日本札幌病院 糖尿病内分泌内科 高橋　慶匠

10:45 ～ 11:20   『若手奨励賞セッション』

座長：横山　宏樹（  自由が丘横山内科クリニック）

A-5 インスリンイコデクによる遷延性低血糖を呈した維持血液透析患者の一例
札幌医科大学附属病院 循環器・腎臓・代謝内分泌内科 石崎　凌大

A-6 胃全摘後のダンピング症候群に合併したインスリン自己免疫症候群の一例
北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科 山本　尚樹

A-7 SGLT2阻害薬内服継続患者に対する術後血中ケトン体モニタリング～後ろ向き観察研究～
旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学分野 宿田　夕季

A-8 思春期2型糖尿病3例におけるGLP-1受容体作動薬の使用経験̶効果の多様性̶
旭川医科大学 小児科 泉　　健吾

A-9 入院糖尿病患者における筋肉量変化に関する検討＜～包括的病態評価研究 第2報～＞
旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学講座 平中奈津弥



12:00 ～ 12:50   ランチョンセミナー 1　　日本イーライリリー株式会社／田辺ファーマ株式会社

座長：神津　英至（  札幌医科大学医学部 内科学講座 循環病態内科学分野）

LS-1 明日からの外来でいかにチルゼパチドを使いこなすか
名取とおる内科・糖尿病クリニック 鈴木　　亨

13:00 ～ 13:30   総会

13:40 ～ 14:30   シンポジウム「つながる力が糖尿病診療の未来を変える 
  －変化する時代のキャリア、チーム医療－」　　

日本糖尿病学会「糖尿病医療者・研究者のダイバーシティをpromoteする委員会」

第１部　キャリアデザインの視野をひろげよう
座長：滝山　貴央（  旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学分野）

内科医の研究留学の実際－海外での経験とキャリアにおける位置づけ
旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学分野 別所　瞭一

第2部　糖尿病多職種連携の現在地とこれから～多職種連携の課題にどう取り組むか？～
座長：小川　俊史（  札幌医科大学医学部 生理学講座 生理学分野 兼 内科学講座 循環病態内科学分野）

北海道大学大学院医学研究院 免疫・代謝内科学講座 大森　一乃
旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学分野 滝山　貴央

市立札幌病院 看護部 成田麻見佳

14:50 ～ 15:40   アフタヌーンセミナー 1　　ノボ ノルディスク ファーマ株式会社

座長：矢野　俊之（  札幌医科大学医学部 内科学講座 循環病態内科学分野）

AS-1 MASH診療の未来を切り拓く ～病態理解からセマグルチドの活用まで～
国際医療福祉大学 熱海病院 中島　　淳

15:45 ～ 16:35   スポンサードセミナー 1　　住友ファーマ株式会社

座長：中村　昭伸（  北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科）

SS-1 MUSCLE HEALTHを意識した高齢者糖尿病管理
川崎医科大学 総合老年医学 杉本　　研

16:40 ～ 16:50   表彰式

17:00 ～ 17:30   専門医単位更新のための指定講演

座長：安孫子亜津子（  旭川赤十字病院 糖尿病・内分泌内科）

3 日常診療に還元する臨床研究
旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学分野 野本　博司



17:30 ～ 18:00   専門医単位更新のための指定講演

座長：中村　昭伸（  北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科）

4 二次性糖尿病を見逃さない：内分泌疾患から薬剤性糖尿病
北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科 関崎　知紀

B会場 6 階　「日高」

10:10 ～ 10:52   『メディカルスタッフセッション（１）』

座長：澄川真珠子（  札幌医科大学保健医療学部看護学第一講座）

B-1 自閉スペクトラム症を持つ末期腎不全患者におけるCKMへの意思決定支援
市立旭川病院 看護部 増田　千絵

B-2 当院におけるインスリン注射部位のサイトローテーション指導の現状と課題
医療法人社団糖友会 栗原内科 奈良岡千春

B-3 当院における肥満症外来の栄養指導
医療法人萬田記念病院 栄養科 石井　智子

B-4 糖尿病専門クリニックにおける高齢者の療養支援体制構築に向けた現状と課題
さっぽろ糖尿病・甲状腺クリニック ヒューリックスクエア 古澤亜矢子

B-5 チルゼパチドと栄養相談併用で長期改善維持している若年糖尿病患者の１例
医療法人社団糖友会 栗原内科 関本　ルミ

B-6 フリースタイルリブレによる血糖変動の可視化が行動変容に与える影響
恵仁会 佐々木内科 村上　好恵

11:00 ～ 11:42   『メディカルスタッフセッション（２）』

座長：中野　玲子（  医療法人萬田記念病院 薬局）

B-7 当院看護師による個別運動指導前後の血糖変化について
おおはた内科循環器クリニック 佐藤　　優

B-8 MDIからAID導入により酪農ライフに応じた血糖値管理の改善を得た１型糖尿病例
自由が丘横山内科クリニック 千葉　浩利

B-9 高齢糖尿病患者に適した教育入院パス作成に向けた看護師の意識調査
置戸赤十字病院 脇坂　　舞

B-10 高齢者糖尿病における入院時の握力と経時的なHbA1c値との関連性について
NTT東日本札幌病院 リハビリセンター 三浦　徹也

B-11 検査部から糖尿病診療を支援する生成AI活用システムの開発と試用経験
深川第一病院 検査部 小笠原麻華

B-12 食事記録アプリのAI解析による栄養指導効果の可視化と記録継続の課題
さっぽろ大通内分泌クリニック 橋場佳保里



12:00 ～ 12:50   ランチョンセミナー 2　　日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

座長：坂東　秀訓（  医療法人萬田記念病院 糖尿病センター）

LS-2 エビデンスを積極的に活用した糖尿病関連腎臓病に対する介入戦略2026
島根大学医学部 内科学講座内科学第一 金﨑　啓造

13:40 ～ 14:08   『重症合併症・併存疾患』

座長：三次　有奈（  市立札幌病院 糖尿病・内分泌内科）

B-13 重症化膿性脊椎炎にて長期入院加療を要した1型糖尿病の一例
旭川赤十字病院 山縣　弘規

B-14 糖尿病性ケトアシドーシスを契機に重度歯周炎が判明した2型糖尿病の1例
医療法人萬田記念病院 糖尿病センター・内科 萬田　　悟

B-15 当院における糖尿病性ケトアシドーシスと高浸透圧高血糖状態の検討
国立病院機構 北海道医療センター 内分泌代謝・糖尿病内科 高瀬　崇宏

B-16 糖尿病患者のスクリーニング超音波検査で早期発見されたT1a腎癌の１例
社会医療法人 元生会 森山病院 内科 相馬　光宏

14:15 ～ 14:43   『合併症・その他』

座長：伊藤　美樹（  医療法人社団糖友会 栗原内科）

B-17 チルゼパチドによる糖尿病治療中に発症した片側性バセドウ病の一例
王子総合病院 循環器内科・糖尿病内科 出戸　悠介

B-18 2型糖尿病における骨格筋量と血中ステロイドホルモン分画との関連
北海道大学大学院医学院・医学研究院 免疫代謝内科学教室 住田　無限

B-19 質問紙と相関し再現性も高いAI食行動指標は臨床評価と乖離した：多層検証の実例
さっぽろ大通内分泌クリニック 内藤久美子

B-20 ２型糖尿病患者に対するイメグリミン特定使用成績調査の中間報告： BMI別での検討
住友ファーマ株式会社 メディカルアフェアーズ部 成田　有希



14:50 ～ 15:40   北海道CDEシンポジウム
「北海道におけるCDEの現在地 －これまでの歩みとこれから－」

座長：中村　昭伸（  北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科）
川崎てるみ（  市立札幌病院 認定看護師）

1. CDEJ（日本糖尿病療養指導士）の現状と課題
医療法人萬田記念病院 種田　紳二

2. 釧路夕日丹頂LCDE20年の歩みとこれから！
～リウマチ医はブルーライトアップの夢を見るのか？～

釧路赤十字病院 内科 古川　　真

3. 札幌LCDEの歩み ～多職種連携と交流を目指して～
北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科 亀田　　啓

4. JADEC教育資材の活用 ～カンバゼーションマップとカードシステムについて～
二田哲博クリニック 姪浜 下野　　大

15:45 ～ 16:35   スポンサードセミナー 2　　サノフィ株式会社

座長：佐藤　達也（  札幌医科大学医学部 生理学講座 細胞生理学分野 兼 内科学講座 循環病態内科学分野）

SS-2 高齢化社会・インクレチン時代における持効型インスリンについて再考する
旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学分野 野本　博司

C会場 6 階　「美瑛」

10:10 ～ 10:38   『週1回インスリン』

座長：伊古田明美（  勤医協中央病院 糖尿病内分泌内科）

C-1 当院におけるインスリンイコデク有効性の検討
おおはた内科循環器クリニック 大野　紘平

C-2 2型糖尿病におけるインスリンイコデク導入前後のCGM指標の検討：多機関前向き研究
旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学分野 滝山　貴央

C-3 当院における週1回基礎インスリン製剤イコデグの導入背景と治療成績
NTT東日本札幌病院 糖尿病内分泌内科 安部　志穂

C-4 診療報酬を考慮した高齢糖尿病患者へのインスリンイコデク導入の検討
置戸赤十字病院 内科 佐藤　　翼



10:45 ～ 11:13   『インクレチン関連薬』

座長：渡部　　拓（  KKR札幌医療センター 代謝・内分泌・糖尿病内科）

C-5 2型糖尿病へのチルゼパチド導入後の消化管症状発現の検討　Hokkaido-TZP研究事後解析
旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学分野 別所　瞭一

C-6 GLP-1受容体作動薬・GIP/GLP-1受容体作動薬を導入し強化インスリン療法を離脱し
た1例

製鉄記念室蘭病院 糖尿病内科・循環器内科 櫻井　彩水

C-7 当院におけるGIP/GLP1受容体作動薬チルゼパチドの長期使用状況の検討
医療法人社団糖友会 栗原内科 栗原　弘義

C-8 経口セマグルチド3mgから7mgへの変更による代謝パラメーターの変化
宝クリニック 下平　雅規

11:15 ～ 11:43   『AI・デジタル医療』

座長：曺　　圭龍（  北海道大学病院 医療・ヘルスサイエンス研究開発機構）

C-9 SAP （Sensor-Augmented Pump）/AID （Automated Insulin Delivery）療法導入患
者における血糖コントロールと治療経過の検討

勤医協中央病院 糖尿病内分泌内科 湯野　暁子

C-10 FreeStyleLibre装着臨床研究（第5報）
医療法人啓昌会おおしま内科 大島　英二

C-11 検査部で活用可能な生成型AI用プロンプト作成支援ソフトの開発
深川第一病院 内科 井　康孝

C-12 Grokを用いて“DPP4阻害薬とSGLT2阻害剤について教えて”もらった（2026年5-8月）
医療法人萬田記念病院 糖尿病センター・内科 坂東　秀訓

12:00 ～ 12:50   ランチョンセミナー 3　　アボットジャパン合同会社

座長：木島　弘道（  国家公務員共済組合連合会 斗南病院 糖尿病・内分泌内科）

Ⅰ CGMを生かしたインスリン治療の最適化
ウェルネス内分泌・代謝内科さつきた 川田晋一朗

Ⅱ 2型糖尿病の日常診療におけるCGM活用 ～導入から診療支援、行動変容まで～
さっぽろ糖尿病・甲状腺クリニック 山本　知穂



13:40 ～ 14:08   『肥満・代謝』

座長：寺沢　　誠（  札幌医科大学医学部 内科学講座 循環病態内科学分野）

C-13 糖尿病サブタイプ分類による肝線維化の差異
北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科 澤田　大暉

C-14 健康診断における潜在的肥満症治療適応患者の抽出と肥満症治療薬の有用性に関する検討
NTT東日本札幌病院 糖尿病内分泌内科／北海道大学大学院医学院・医学研究院 免疫・代謝内科学教室 大江　悠希

C-15 肥満2型糖尿病血液透析患者に対し肥満症治療薬ウゴービを導入した一例
萬田記念病院 内科／医療法人萬田記念病院 腎臓内科 萩原　誠也

C-16 糖尿病・脂質異常症患者における新規LDL-コレステロール換算式の有用性の検討
大通り糖尿病・内科クリニック 鴨嶋ひかる

14:15 ～ 14:43   『薬物治療』

座長：加藤　雅彦（  医療法人萬田記念病院）

C-17 イメグリミン（IMEG）の動脈硬化性病変等への長期影響に関する検討
さっぽろ糖尿病・甲状腺クリニック 山本　知穂

C-18 挙児希望を有するPMOS合併2型糖尿病の1例―メトホルミン使用の課題を考察する―
医療法人萬田記念病院 続木　　惇

C-19 フィネレノンの糖尿病関連腎臓病に対する臨床効果
NTT東日本札幌病院 糖尿病内分泌内科 永井　　聡

C-20 ２型糖尿病患者に対するイメグリミン特定使用成績調査の中間報告：年齢別での検討
住友ファーマ株式会社 メディカルアフェアーズ部 早川　　悟

14:50 ～ 15:40   アフタヌーンセミナー 2　　アストラゼネカ株式会社

座長：古橋　眞人（  札幌医科大学医学部 内科学講座 循環病態内科学分野）

AS-2 原疾患と尿アルブミンを考慮した慢性腎臓病の最適化戦略
順天堂大学大学院 医学研究科 腎臓内科学 合田　朋仁

15:45 ～ 16:35   スポンサードセミナー 3　　バイエル薬品株式会社

座長：三木　隆幸（  医療法人王子総合病院）

SS-3 血管を護るためのDiabetes Care ～Beyond the BG control～
順天堂大学医学部附属静岡病院 糖尿病・内分泌内科 野見山　崇

委員会 3 階　「屈斜路」

12:00 ～ 12:50   評議員会

13:40 ～ 14:20   医学生・研修医優秀演題賞／若手奨励賞 選考委員会

14:25 ～ 15:05   メディカルスタッフ優秀演題賞 選考委員会




