
2025 年度 事業報告 
（2025 年 4 月 1 日-2026 年 3 月 31 日） 

 

Ⅰ．糖尿病に関する調査及び研究（定款 第 5 条 第 1 号） 

1) 糖尿病関連検査の標準化に関する調査検討 

2) アンケート調査による日本人糖尿病の死因に関する研究 

3) 糖尿病治療に関連した重症低血糖の調査 

4) 膵・膵島移植に関する調査研究 

5) インクレチン薬治療のヒト膵腫瘍発生リスクに関する臨床病理学的研究 

6) 食事療法に関する研究 

7) 診療録直結型全国糖尿病データベース事業（J-DREAMS） 

8) 1 型糖尿病における新病態の探索的検討に関する調査研究 

9) 単一遺伝子異常による糖尿病の実態解明と診療指針の作成 

10) 我が国における 1 型糖尿病の実態の解析に基づく適正治療の開発に関する研究 

11) 2 型糖尿病に対する厳格な多因子介入が血管合併症と生命予後に及ぼす長期的な影響の検討

（J-DOIT3） 

12) レジストリ作成を通じた糖尿病をきたす希少疾患の治療標準化研究 

13) 急性期病院における糖尿病専門医の役割の解析：DPC データの解析 

14) 日本人 1 型糖尿病の包括的データベースの構築と臨床研究への展開（TIDE-J） 

 

Ⅱ．糖尿病に関する学術講演会、討論会及び研究会の開催（定款 第 5 条 第 2 号） 

1．第 68 回年次学術集会 

会長 金藤 秀明 （川崎医科大学） 

会期 2025 年 5 月 29 日（木）-31 日（土） 

会場 ホテルグランヴィア岡山、ラヴィール岡山、 

岡山コンベンションセンター他＋WEB 開催 

オンデマンド配信： 2025 年 5 月 29 日（木）‐6 月 30 日（月） 

参加者 12,017 名 

 

○学会賞受賞講演 

ハーゲドーン賞 戸邉 一之 「2 型糖尿病におけるインスリン抵抗性の分子機構の解明」 

リリー賞 的場 圭一郎 「低分子量 G 蛋白質を起点とする糖尿病性腎症の進展機構」 

女性研究者賞 竹下 有美枝 「2 型糖尿病-肝臓間 交互作用の研究」 

○理事長声明 

○会長講演 臨床と研究を繋ぐ架け橋～ブドウ糖毒性の解明と治療への応用～ 

○特別講演 GLP-1 based therapy of obesity and diabetes. Recent advances. 

 Progress towards new diabetes treatments 

○会長特別企画 「イメグリミン」vs「メトホルミン」：日本人 2 型糖尿病にとってより有益なのは？ 

 「DPP-4 阻害薬」vs「SGLT2 阻害薬」：第一選択薬としてどちらが優れる？  

○シンポジウム ..................................................................................................... 41 題 

○教育講演 .........................................................................................................28 題 



○肺炎球菌ワクチンを含むワクチンに関して予防啓発をリードする若手医師の育成を目指す 

教育活動教育セミナー【オンデマンド配信】 

○AASD/JDI モーニングセミナー 

○第 13 回 EAST-WEST Forum 

○EFSD との交換留学制度の報告会 

○日本糖尿病対策推進会議地区担当者連絡会議 

○第 2 回キャリアデベロップメント報奨金の成果報告会 

○リス☆カン（糖尿病療養支援ロールプレイセミナー） 

○糖尿病とともに生活する人々の声をきく 

○第 8 回若手研究助成金成果報告会........................................................................ 10 題 

○若手研究者セッション 

○第 11 回肝臓と糖尿病・代謝研究会 特別講演 

○第 11 回肝臓と糖尿病・代謝研究会 シンポジウム ......................................................... 6 題 

○若手研究奨励賞（YIA：Young Investigator Award）審査口演 ................................ 14 題 

○医療スタッフ優秀演題賞 審査口演 ........................................................................ 10 題 

○一般演題 ：1,312 題 

 

2．第 60 回「糖尿病学の進歩」 

世話人： 石垣 泰 （岩手医科大学） 

会期： 2026 年 3 月 27 日（金）‐28 日（土） 

会場： 盛岡市民文化ホール、いわて県民情報交流センター、ホテルメトロポリタン盛岡本館 

オンデマンド配信： 2026 年 3 月 27 日（金)正午-5 月 31 日（日) 

参加者： 3,346 名（4 月 30 日 17:00 時点 ※参加登録が 5 月 31 日締切のため） 

 

3．地方会活動 

1)  第 59 回日本糖尿病学会北海道地方会 

会期： 2025 年 10 月 19 日（日） 

会場： 札幌プリンスホテル 国際館パミール 

会長： 中村 昭伸（北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科） 

参加者： 492 名 
 

2) 第 63 回日本糖尿病学会東北地方会 

会期： 2025 年 11 月 8 日（土） 

会場：  仙台国際センター展示棟 

会長： 島袋 充生（福島県立医科大学） 

参加者： 675 名 
 

3) 第 63 回日本糖尿病学会関東甲信越地方会 

会期： 2026 年 1 月 17 日（土） 

会場： パシフィコ横浜 

会長： 安田 和基（杏林大学） 

参加者： 2,366 名 

 

4) 第 99 回日本糖尿病学会中部地方会 

会期： 2025 年 9 月 6 日(土)-7 日（日） 

会場： 名古屋コンベンションホール（ささしまライブ） 

会長： 田中 智洋（名古屋市立大学） 



参加者： 1,121 名 

 

5) 第 62 回日本糖尿病学会近畿地方会 

会期： 2025 年 11 月 29 日（土） 

会場： 大阪国際会議場 

会長： 繪本 正憲（大阪公立大学） 

参加者： 1,673 名 

 

6) 第 63 回日本糖尿病学会中国・四国地方会 

会期： 2025 年 10 月 31 日（金）‐11 月 1 日（土） 

会場： 愛媛県県民文化会館 

会長： 髙田 康徳（愛媛大学） 

参加者： 810 名 

 

7) 第 63 回日本糖尿病学会九州地方会 

会期： 2025 年 10 月 31 日（金）-11 月 1 日（土） 

会場： 北九州国際会議場・AIM 

会長： 岡田 洋右（産業医科大学） 

参加者： 2,078 名 

 

4．年次学術集会・糖尿病学の進歩・地方会の管理・運営 

本学会が主催する年次学術集会の運営について日本コンベンションサービス株式会社と長期契約

を締結していたが、当該契約が第 68 回年次学術集会をもって満了となった。当面は運営委託先につ

いて年度（各会）ごとに年次学術集会運営委員会での選考を行い、会長において最終決定すること／

今後の各会の運営委託において長期契約締結時との差異について評価することとしている。また、「糖

尿病学の進歩」および各支部の地方会においても適宜準備状況報告・開催報告を受けている。 

 

5．支部長会活動 

2026 年 3 月 26 日に岩手（ホテルメトロポリタン盛岡）にて第 14 回定例支部長会が開催された。 

 

6．分科会活動 

1) 第 40 回日本糖尿病合併症学会 

会期： 2025 年 11 月 14 日（金）-15 日（土） 

会場： 都市センターホテル 

会長： 植木 浩二郎（国立健康危機管理研究機構 国立国際医療研究所） 

参加者： 1,107 名 

 

2) 第 39 回日本糖尿病・肥満動物学会年次学術集会 

会期： 2026 年 2 月 13 日（金）-14 日（土） 

会場： ウインクあいち 

会長： 成瀬 桂子（愛知学院大学） 

参加者： 113 名 

 

Ⅲ．会誌、研究報告、研究資料及び図書の刊行（定款第 5 条 第 3 号・第 6 号） 

1．会誌 

「糖尿病」： 14 回発行 

 第 68 巻 4 号-第 69 巻 3 号、第 68 巻付録：第 68 回年次学術集会 抄録号、 

第 67 巻付録：第 59 回「糖尿病学の進歩」抄録号 

「Diabetology International」： 4 回発行 



 Vol.16・No.2, 3, 4 / Vol.17・No.1 

2．糖尿病患者向け指導書 ／ 3．医師および医療スタッフ向け指導書 

 年度 累積 
 売上部数 （内、電子） 発行部数 売上部数 （内、電子） 発行部数 

糖尿病患者向け指導書       

糖尿病治療の手びき 2023  

（改訂第 58 版増補） 
3,967  76  発行なし 15,606  190  16,000  

糖尿病食事療法のための食品交換表 

第 7 版 
35,740  1,012  100,000  1,107,195  1,034  1,230,000  

糖尿病腎症の食品交換表 第 3 版 1,160  15  5,000  32,838  21  41,000  

糖尿病食事療法のための食品交換表 

活用編 第 2 版 
1,654  12  10,000  46,734  18  60,000  

カーボカウントの手びき 501  34  発行なし 18,044  45  23,100  

医師および医療スタッフ向け指導書             

糖尿病診療ガイドライン 2019 -2  0  発行なし 9,508  258  11,030  

糖尿病診療ガイドライン 2024 1,651  84  2,010  9,020  297  10,030  

糖尿病治療ガイド 2022-2023 58  17  発行なし 78,657  5,150  100,000  

糖尿病治療ガイド 2024 12,416  1,632  発行なし 40,109  3,289  80,000  

糖尿病専門医研修ガイドブック 改訂

第 9 版 
573  304  発行なし 4,346  748  6,000  

内分泌代謝・糖尿病内科領域専門医

研修ガイドブック 
383  207  発行なし 2,882  823  4,000  

医療者のためのカーボカウント指導テ

キスト 
451  62  発行なし 17,877  86  21,300  

糖尿病医療者のための災害時糖尿病

診療マニュアル 
-3  0  発行なし 4,321  0  5,500  

糖尿病医療者のための災害時糖尿病

診療マニュアル 2024 
284  20  2,500  2,413  85  5,500  

高齢者糖尿病診療ガイドライン 2023 326  16  2,010  6,563  124  9,040  

高齢者糖尿病治療ガイド 2021 134  0  発行なし 46,031  0  50,000  

小児・思春期糖尿病コンセンサス・ガイ

ドライン 
-1  0  発行なし 2,117  0  2,970  

小児・思春期糖尿病コンセンサス・ガイ

ドライン 2024 
238  51  発行なし 1,595  140  3,040  

小児・思春期 1 型糖尿病の診療ガイド 59  12  発行なし 2,668  129  4,042  

糖代謝異常者における循環器病の診

断・予防・治療に関するコンセンサスス

テートメント 

-6  0  発行なし 4,366  11  6,010  

日本人の肥満 2 型糖尿病患者に対す

る減量・代謝改善手術に関するコンセ

ンサスステートメント 

0 販売なし 発行なし 800 販売なし 1,500 

統合失調症に合併する肥満・糖尿病の

予防ガイド 
0  販売なし 発行なし 800  販売なし 1,500  

糖尿病療養指導の手びき 改訂第 5 版 11  0  発行なし 2,511  0  3,061  

糖尿病学用語集 第 3 版 0  0  発行なし 564  0  18,000  

 

 

Ⅳ．糖尿病専門医制度に関する事業（定款 第 5 条 第 4 号） 

1) 学会専門医、研修指導医、認定教育施設の認定 

専門医（内科：旧制度 31 名 新制度対象者 128 名）165 名、専門医（小児科）6 名、研修指導医

102 名、認定教育施設（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）35 施設、教育関連施設 5 施設、連携教育施設（小児科）3 施

設の認定承認を行った。 

2) 学会専門医、研修指導医、認定教育施設等の更新認定 

専門医 1,371 名、研修指導医 561 名、認定教育施設（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）191 施設、教育関連施設 7 施

設、連携教育施設（小児科）6 施設の更新認定の承認を行った。 



3) 新専門医制度：内分泌代謝・糖尿病内科領域について 

機構認定内分泌代謝・糖尿病専門医試験合格者 221 名、領域（暫定）指導医 183 名の承認を行

った。 

 

Ⅴ．内外の関係団体等との連絡および提携（定款 第 5 条 第 5 号） 

1） IDF, IDF-WPR 

IDF Congress（バンコク、タイ）が 2025 年 4 月 7 日～10 日に開催された。IDF-WPR の

Chair である門脇理事の任期が満了し、矢部監事が IDF-WPR 理事として再任した。 

2） EASD  

第 13 回 East-West Forum を 2025 年 5 月 30 日に第 68 回日本糖尿病学会年次学術集

会（岡山）で開催した。 

3） EFSD 

2025 年度の日欧交換留学プログラムは、選考の結果、荒木 裕貴会員（熊本大学大学院）、山岡 

巧弥会員（国立健康危機管理研究機構）計 2 名への助成を決定した。 

4） KDA 

Japan-Korea Diabetes Forum を 202５年 5 月 9 日に The KDA spring annual 

meeting （慶州、韓国）で開催した。 

5） AASD 

18th AASD Scientific Meeting は 2026 年 5 月 21 日～23 日に第 69 回 日本糖尿病

学会年次学術集会（大阪）と同時開催される。 

6） 第 61 回ダイアベティスウィークの共催 

期間： 2025 年 11 月 9 日-15 日 

テーマ： みんなで正しく理解しよう「ダイアベティス」 

7） 日本糖尿病協会（JADEC）への協力 

8） World Diabetes Day 関連活動の実施 

9） 糖尿病腎症合同委員会 

10） 膵臓移植中央調整委員会 

11） 糖尿病医療の情報化に関する合同委員会 

12） 糖尿病と癌に関する合同委員会 

13） 日本肝臓学会・日本糖尿病学会合同委員会 

14） 日本糖尿病・妊娠学会との合同委員会 

15） 高齢者糖尿病の診療向上のための日本糖尿病学会と日本老年医学会の合同委員会 

16） 日本循環器学会・日本糖尿病学会合同委員会 

17） 診療録直結型全国糖尿病データベース事業（J-DREAMS）合同委員会（国立健康危機管理研究機構） 

18） 日本糖尿病理学療法学会と日本糖尿病学会との実務担当者会議 

19） 日本人の肥満 2 型糖尿病患者に対する減量・代謝改善手術の適応基準に関する 3 学会合同委

員会（日本肥満症治療学会・日本肥満学会・日本糖尿病学会） 

20） 肥満症治療薬の安全・適正使用に関する合同委員会 

（日本肥満学会・日本内分泌学会・日本肥満症治療学会・日本糖尿病学会） 

21） 先進糖尿病テクノロジーに関する研修合同委員会（日本糖尿病インフォマティクス学会） 

  



Ⅵ．国民に対する糖尿病診療に関する情報の提供および啓発（定款 第 5 条 第 6 号） 

1. 糖尿病対策事業 

1) 糖尿病対策推進会議への参画 

2) 対糖尿病戦略 5 ヵ年計画作成委員会 

3) 「健康日本 21」の糖尿病対策検討委員会 

4) 糖尿病データベースの構築委員会 

5) 糖尿病腎症重症化予防への取組み 

 

2. 第 68 回日本糖尿病学会年次学術集会 （5 月 29 日-31 日） 

1） 「糖尿病とともに生活する人々の声をきく」 

2） SUNSET RUN ＆ WALK 2025 in OKAYAMA （5 月 30 日） 

 

3. アドボカシー合同委員会活動（日本糖尿病学会・日本糖尿病協会（JADEC） 合同） 

 

Ⅶ．その他本会の目的を達成するために必要な事業（定款 第 5 条 第 7 号） 

1. 功労賞および研究奨励・研究業績の顕彰 

以下の各会員に授与した。 

1） 坂口賞： 渥美 義仁、宇都宮 一典、梅田 文夫、柏木 厚典、杉原 茂孝、羽田 勝計 

 

2） 学会賞 

ハーゲドーン賞： 戸邉 一之 2 型糖尿病におけるインスリン抵抗性の分子機構の解明 

リリー賞： 的場 圭一郎 低分子量 G 蛋白質を起点とする糖尿病性腎症の進展機構 

女性研究者賞： 竹下 有美枝 2 型糖尿病-肝臓間 交互作用の研究 

 

3） 第 15 回若手研究奨励賞（YIA） 

魚田 晃史 ARMC5 は SCAP-free SREBF1 を選択的に分解し、 

SREBF1 のプロセシング・活性化を促進する 

大久保 侑馬 褐色脂肪のインスリンシグナルによる FoxK1/K2 を介したエネルギーバランス制御の解明 

都野 貴寛 小胞体ストレス関連分子による膵α細胞の機能および可塑性制御の分子基盤解明 

橋内 咲実 迷走神経性インスリン分泌における ACh 性促進と NO 性抑制による 

二面的制御メカニズムの解明 

羽田 幹子 非膵島細胞腫瘍性低血糖症における新規バイオマーカーの同定と臨床応用に向けた解析 

 

4） 第 11 回若手研究助成金 

■ 基礎部門 

伊美 友紀子 褐色脂肪組織のインスリン-PDK1 経路による褐色脂肪組織熱産生制御機構の解明 

岡川 章太 褐色脂肪由来の活性化ミトコンドリア・デリバリーによる心筋保護メカニズムの解明 

梶谷 祐介 ミクログリアのエピジェネティックな「肥満の記憶」を標的としたインクレチン関連薬による 

リバウンド抑制の可能性 

金井 晶子 膵β細胞オートファジー制御による新規糖尿病治療法の開発 

永井 洋介 SGLT2 阻害薬の血管内皮 Krüppel-like factor 4 を介した駆出率保持型心不全改善メカニズム

の解明 
長谷川 由佳 小腸エピゲノム変化を介した糖尿病発症メカニズムの解明 

Hein Ko Oo  Pinpointing cysteine redoxome under selenoprotein P-mediated 



reductive stress in brown adipose tissue 

 

■ 臨床部門 

田矢 直大 レムナントリポタンパクのリピドーム解析による 2 型糖尿病患者の動脈硬化進展に関わる脂質の探索 

中島 華子 食習慣の改善による 2 型糖尿病発症の予防効果：target trial emulation による 

長期追跡データの解析 

藤澤 柾志 1 型糖尿病の病態形成における Hybrid Insulin Peptide の免疫学的な役割の解明 

 

5） 第 9 回医療スタッフ優秀演題賞 

市原 靖子 膝伸展筋力低下を伴う糖尿病患者への高強度インターバル速歩の実践が身体機能や健康関連QOLに

与える効果：無作為化比較試験 

岩佐 真代 20 歳からの体重増加とその後の体重変化が脂肪性肝疾患発症に及ぼす影響 

影山 美穂 大規模レセプトデータを活用した 2 型糖尿病患者における入院加療が必要な低血糖発症リスクの検討 

中山 優豊 2 型糖尿病患者に対して食前に実施する高強度インターバルトレーニングが 

食後グルコース濃度に及ぼす影響 

茂山 翔太 6 か月間の市販食品を活用したたんぱく質強化が糖尿病高齢者の筋力、筋量に及ぼす影響 

 

6） 第 5 回 DI Best Impact Award 

山本 玲央那 Sodium-glucose cotransporter 2 inhibitor canagliflozin attenuates lung cancer cell 

proliferation in vitro 

 

7） 第 5 回キャリアデベロップメント報奨金 

太田 康晴 出力系時計遺伝子による代謝制御機構の統合的理解を基点とした新たな糖尿病治療法の開発 

土屋 恭一郎 肥満 2 型糖尿病における血管内皮細胞のメタボリック・メモリー形成と消去機構の解明 

 

8） 第 3 回 Advanced Postdoctoral Fellowships（日本糖尿病学会 特別研究員） 

ASLAM MUHAMMAD RAHIL Identification and mechanisms of gut microbes regulating 

glucose metabolism in obesity 
岡川 章太 SerpinA1 誘導性の活性化褐色脂肪ミトコンドリア・デリバリーによる心筋保護 

西影 星二 ヒト内臓脂肪組織のオミクス解析を通じた健康的肥満のメカニズム解析 

堀谷 恵美 アディポネクチン/T-カドヘリン経路による老化抑制機構の解明および老化関連疾患への関与 

 

9） 第 1 回リリーライフサイエンス研究助成プログラム 

粟澤 元晴 肝ミトコンドリアストレスが解き明かす、低栄養および過栄養に共通する脂肪肝病態の分子機構 

川野 義長 腸管免疫細胞 GLUT5 を介した慢性炎症の制御機構に着目した糖尿病発症の根幹的機序の解明 

佐々木 努 β酸化依存性新規ホルモンによる摂食代謝調節機序の解明 

 


