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Mahoney FI, et al. Md State Med J 1965; 14: 61-65 を参考に作成

トイレ動作 排尿コントロール 排便コントロール

着替え 整容

車椅子→ベッド移動 歩行 階段昇降

食事 入浴

100 点満点：点数が高いほど自立していることを表す

12

6

3

12

6

3



 

付録2：Lawton の尺度 （手段的ADL） 
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Lawton MP, et al. Gerontologist 1969; 9: 179-186 を参考に作成

男性 5点，女性 8点：点数が高いほど自立していることを表す

電話

男性男性 女性女性

買い物

金銭管理

交通機関を使っての外出 薬の管理

食事の準備

家事

洗濯

1000
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ご本人の氏名：

1. 感じない 2. 少し感じる

2. 少し感じる1. 感じない

A もの忘れが多いと感じますか

１点

B 1 年前と比べて，もの忘れが増えたと感じますか

２点

本人以外の情報提供者氏名： （本人との続柄：　　　　　　　　　　）

記入日　　　　 年　　月　　日

2. ときどきある

2. ときどきある

2. ときどきある

2. ときどきある

2. ときどきある

2. ときどきある

2. だいたいできる

2. だいたいできる

2. だいたいできる

2. だいたいできる

2. だいたいできる

2. だいたいできる

2. だいたいできる

2. だいたいできる

2. だいたいできる

2. 見守りや声がけ
 を要する

2. 見守りや声がけ
 を要する

2. 見守りや声がけ
 を要する

2. 見守りや声がけ
 を要する

2. 見守りや声がけ
 を要する

2. 見守りや声がけ
 を要する

1. まったくない

1. まったくない

1. まったくない

1. まったくない

1. まったくない

1. まったくない

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

1. 問題なくできる

財布や鍵など，物を置いた場所がわからなくなることがありますか1

2

3

4

5

今日が何月何日かわからないときがありますか

一人で買い物はできますか

6

7

8

食事は一人でできますか

トイレは一人でできますか

バスや電車，自家用車などを使って一人で外出できますか

貯金の出し入れや，家賃や公共料金の支払いは一人でできますか

家の中での移動は一人でできますか

9

21

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

5 分前に聞いた話を思い出せないことがありますか

自分の生年月日がわからなくなることがありますか

自分のいる場所がどこだかわからなくなることはありますか

道に迷って家に帰ってこられなくなることはありますか

電気やガスや水道が止まってしまったときに，自分で適切に対処できますか

一日の計画を自分で立てることができますか

季節や状況に合った服を自分で選ぶことができますか

電話をかけることができますか

自分で食事の準備はできますか

自分で，薬を決まった時間に決まった分量を飲むことはできますか

入浴は一人でできますか

着替えは一人でできますか

身だしなみを整えることは一人でできますか
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3. 感じる

3. 感じる

4. とても感じる

4. とても感じる

３点 ４点

（所属・職種：　　　　　　　　　　）

年　　　月　　  日（　　歳）

記入者氏名：

生年月日： 男・女 独居・同居

備考欄評価項目

導入の質問
（採点せず）

3. 頻繁にある

3. 頻繁にある

3. 頻繁にある

3. 頻繁にある

3. 頻繁にある

3. 頻繁にある

3. あまりできない

3. あまりできない

3. あまりできない

3. あまりできない

3. あまりできない

3. あまりできない

3. あまりできない

3. あまりできない

3. あまりできない

4. いつもそうだ

4. いつもそうだ

4. いつもそうだ

4. いつもそうだ

4. いつもそうだ

4. いつもそうだ

4. まったくできない

4. まったくできない

4. まったくできない

4. まったくできない

4. まったくできない

4. まったくできない

4. まったくできない

4. まったくできない

4. まったくできない

4. 全介助を要する

4. 全介助を要する

4. 全介助を要する

4. 全介助を要する

4. 全介助を要する

4. 全介助を要する

3. 一部介助を
 要する
3. 一部介助を
 要する
3. 一部介助を
 要する
3. 一部介助を
 要する
3. 一部介助を
 要する
3. 一部介助を
 要する

記　憶

見当識

家庭外の
IADL

家庭内の
IADL

身体的
ADL
①

身体的
ADL
②

近時記憶

時　間

買い物

交通機関

金銭管理

排　泄

食　事

移　動

問題解決
判断力

場　所

道　順

遠隔記憶

問題解決

社会的判断力

電　話

整　容

入　浴

着替え

食事の準備

服薬管理

DASC 21：（1～21項目まで）の合計点　　　　　　　　　　　　　　 点 /84 点
地域包括ケアシステムにおける認知症アセスメント（DASC-21）©粟田主一 東京都健康長寿医療センター研究所
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ご
本
人
の
氏
名

1.
感
じ
な
い

2.
少
し
感
じ
る

3.
感
じ
る

3.
感
じ
る

3.
頻
繁
に
あ
る

3.
頻
繁
に
あ
る

3.
あ
ま
り
で
き
な
い

3.
あ
ま
り
で
き
な
い

3.
あ
ま
り
で
き
な
い

3.
一
部
介
助
を
要
す
る

3.
一
部
介
助
を
要
す
る

3.
一
部
介
助
を
要
す
る

4.
と
て
も
感
じ
る

4.
と
て
も
感
じ
る

4.
い
つ
も
そ
う
だ

4.
い
つ
も
そ
う
だ

4.
ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
全
介
助
を
要
す
る

4.
全
介
助
を
要
す
る

4.
全
介
助
を
要
す
る

2.
少
し
感
じ
る

2.
と
き
ど
き
あ
る

2.
と
き
ど
き
あ
る

2.
だ
い
た
い
で
き
る

2.
だ
い
た
い
で
き
る

2.
だ
い
た
い
で
き
る

2.
見
守
り
や
声
が
け
を

 
要
す
る

2.
見
守
り
や
声
が
け
を

 
要
す
る

2.
見
守
り
や
声
が
け
を

 
要
す
る

1.
感
じ
な
い

1.
ま
っ
た
く
な
い

1.
ま
っ
た
く
な
い

1.
問
題
な
く
で
き
る

1.
問
題
な
く
で
き
る

1.
問
題
な
く
で
き
る

1.
問
題
な
く
で
き
る

1.
問
題
な
く
で
き
る

1.
問
題
な
く
で
き
る

D
A
SC
-8
：（
1～
8
項
目
ま
で
）
の
合
計
点

点
/3
2
点

認
知
・
生
活
機
能
質
問
票（
D
A
SC
-8
）

A
も
の
忘
れ
が
多
い
と
感
じ
ま
す
か

１
点

B
1
年
前
と
比
べ
て
，
も
の
忘
れ
が
増
え
た

と
感
じ
ま
す
か

財
布
や
鍵
な
ど
，
物
を
置
い
た
場
所
が

わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

1 2 3 4 5

今
日
が
何
月
何
日
か
わ
か
ら
な
い
と
き

が
あ
り
ま
す
か

一
人
で
買
い
物
は
で
き
ま
す
か

6 7 8

食
事
は
一
人
で
で
き
ま
す
か

ト
イ
レ
は
一
人
で
で
き
ま
す
か

バ
ス
や
電
車
，
自
家
用
車
な
ど
を
使
っ

て
一
人
で
外
出
で
き
ま
す
か

貯
金
の
出
し
入
れ
や
，
家
賃
や
公
共
料

金
の
支
払
い
は
一
人
で
で
き
ま
す
か

家
の
な
か
で
の
移
動
は
一
人
で
で
き
ま

す
か

２
点

３
点

４
点

本
人
以
外
の
情
報
提
供
者
氏
名
：

（
本
人
と
の
続
柄
：
　
　
　
　
　
）

（
職
種
：
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

年
　
　
　
月
　
　
　
日
（
　
　
　
　
歳
）

記
入
者
氏
名
：

生
年
月
日
：

男
・
女

記
入
日
　
　
　
　
 年
　
　
　
 月
　
　
　
 日

独
居
・
同
居

備
考
欄

評
価
項
目

導
入
の
質
問

（
評
価
せ
ず
）

記
　
　
憶

見
当
識

手
段
的

A
D
L

基
本
的

A
D
L

近
時
記
憶

時
　
　
間

買
い
物

交
通
機
関

金
銭
管
理

排
　
　
泄

食
　
　
事

移
　
　
動

日
本
老
年
医
学
会
：
認
知
・
生
活
機
能
質
問
票
（
D
A
SC
-8
）

w
w
w
.jp
n-
ge
ria
t-
so
c.o
r.j
p/
to
ol
/p
df
/d
as
c8
_0
1.p
df

A
ss
es
sm
en
t S
he
et
 fo
r 
Co
gn
iti
on
 a
nd
 D
ai
ly
 F
un
ct
io
n-
8 
ite
m
s （
i.e
. t
he
 D
em
en
tia
 A
ss
es
sm
en
t S
he
et
 fo
r 
Co
m
m
un
ity
-b
as
ed
 In
te
gr
at
ed
 C
ar
e 
Sy
st
em
-8
 it
em
s）

（
©
日
本
老
年
医
学
会
20
18
）

参
考
：
高
齢
者
糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標
（
Hb
A1
c値
）
に
お
け
る
カ
テ
ゴ
リ
ー
分
類
と
DA
SC
-8
の
合
計
点
の
関
係

 
カ
テ
ゴ
リ
ー
Ⅰ（
認
知
機
能
正
常
か
つ
AD
L自
立
）：

 
カ
テ
ゴ
リ
ー
Ⅱ（
軽
度
認
知
障
害
～
軽
度
認
知
症
ま
た
は
手
段
的
AD
L低
下
，
基
本
的
AD
L自
立
）

 
カ
テ
ゴ
リ
ー
Ⅲ（
中
等
度
以
上
の
認
知
症
ま
た
は
基
本
的
AD
L低
下
ま
た
は
多
く
の
併
存
疾
患
や
機
能
障
害
）：

 
本
ツ
ー
ル
は
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ツ
ー
ル
の
た
め
，
実
際
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
分
類
に
は
個
別
に
評
価
が
必
要

10
点
以
下

11
-1
6
点

17
点
以
上

※
必
ず
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
読
ん
で
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
．

 
日
本
老
年
医
学
会
：
D
A
SC
-8
使
用
マ
ニ
ュ
ア
ル

 
w
w
w
.jp
n-
ge
ria
t-
so
c.o
r.j
p/
to
ol
/p
df
/d
as
c8
_0
2.p
df
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Cederholm T, et al. Clin Nutr 2019; 38: 1-9 を参考に作成

表現型基準

体重減少 低 BMI 筋肉量減少

6ヵ月以内で＞5％
または
6ヵ月以上で＞10％

70歳未満＜18.5
70 歳未満＜20

DXA法，BIA 法，CT，
MRI などで計測

上記のうち１項目以上該当 上記のうち１項目以上該当

それぞれについて１項目以上該当

低栄養

病因的基準

食事摂取量減少また
は消化吸収能低下

疾患による負荷 /炎
症

エネルギー必要量の
≦50％が＞１週間，
または食事摂取量低
下が＞２週間，また
は慢性的な消化器症
状による吸収障害

急性疾患 /外傷によ
る炎症
または慢性疾患によ
る炎症




