
多職種連携で見えてきた
ワーストワンからの脱却

鶴尾 美穂

徳島市医師会糖尿病対策委員会

徳島県医師会糖尿病対策班



日本糖尿病学会
ＣＯＩ開示

鶴尾美穂

演題発表に関連し、開示すべきCOI関係にある
企業などはありません。



徳島県医師会糖尿病対策班
平成17年設立

組 織 対 策

• 糖尿病認定医制度

• 徳島県糖尿病療養指導士（LCDE）

• 腎症重症化予防対策

• 治療中断者対策

• 教育ツールの配信

• 栄養ケアステーション支援

• 徳島マラソンでの血糖測定

• 糖尿病ヘルシーメニュー
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【徳島県糖尿病療養指導士認定資格の条件】

１） 薬剤師、看護師、保健師、助産師、准看護師、管理栄養士、栄養士、
臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、臨床工学
技師、介護福祉士、介護支援専門員など医療にかかわる実務経験
が 3年以上あること。

２） 糖尿病患者の療養指導業務に従事した経験が１年以上 あること。

３） 毎年開催する徳島県糖尿病療養指導士研修会を全て受講し、受講
修了証を取得していること。

＊認定期間は５年間です。
＊認定料は4500円



徳島県糖尿病療養指導士
791名

（更新しなかった人数を除く）
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年齢調整糖尿病死亡率は改善
男性 1位 →  1位 →   4位 →  18位 → 16位

女性 1位 →  1位 →   2位 →   1位 → 12位

平成7年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年





徳島市糖尿病サポーター ＴCDS
（ Tokushima City Certified Diabetes Supporter)

【目的】

地域包括ケアシステムの実施に向かって、糖尿病患者の在宅ケア

の質の確保のために介護スタッフへの教育および人材育成を行う。

【方法】

介護スタッフや医療スタッフを対象に、正しい糖尿病教育と療養指導

を具体的に指導する。講義に加えて、血糖自己測定やインスリン自己

注射の実習、多職種でグループワークを行い、研修受講者を徳島市

糖尿病サポーター（TCDS）として認定した。



徳島市糖尿病サポーター
（ＴCDS：Tokushima City Certified Diabetes Supporter)

母体 徳島市医師会

対象資格 社会福祉士、介護福祉士、介護支援専門員、

介護士、精神保健福祉士、歯科衛生士、栄養士、

臨床心理士、自治体職員、

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士など

地域要件 申込時に徳島市に勤務あるいは居住

研修会 年１回 （現在はweb開催）

試験 無

更新 3年

情報発信 ＨＰ，Facebook



糖尿病粗死亡率県別年次推移
（ 糖尿病粗死亡率：人口10万人当たりの糖尿病死亡者数 ）
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ご清聴ありがとうございました。
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