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運動療法（9:00-9:32） 座長　赤井　裕輝

第一会場（橘）　  　 午前の部

慢性合併症（腎症）（14:50 -15 :14） 座長　江口　英之

第一会場（橘）　  　 午後の部

食事療法（1）（9:32-9:56） 座長　清野　弘明

食事療法（２）（11:26 -11:50） 座長　荒若　信子

糖尿病透析予防（15:14-15 :54） 座長　大澤　佳之

療養指導 インスリン（１）（15:54-16:18） 座長　山田　憲一

療養指導 インスリン（２）（16:18 -16:42） 座長　小川　吉司

療養指導 その他（１）（16:42-17:22） 座長　奥口　文宣

多角的強化療法による顕性腎症の改善を腎組織像で証明し得た緩徐進行1型糖尿病の1例
栗原市立栗原中央病院内科　吉越　仁美，他

糖尿病腎症中等度腎不全にSGLT2阻害薬を投与し、浮腫が著減した1症例
東北大学病院 医学系研究科 腎高血圧内分泌科　岡村　将史，他

尿酸降下薬介入後の肥満と糖尿病性腎症の悪化の関係性について
東北大学大学院医学系研究科 内科病態学講座 腎・高血圧・内分泌学分野　坂本　拓矢，他

当院肥満予防外来における栄養指導の検討（耐糖能障害の有無による）
一般財団法人太田綜合病院付属太田西ノ内病院 栄養部　寺島　由美子，他

広汎性発達障害をもつ糖尿病患者との関わり～レコーディングノート活用による食事制限～
東北薬科大学病院 糖尿病代謝内科　鈴木　悠香，他

栄養指導患者への合併症予防への介入方法の検討
竹田綜合病院 栄養科　鈴木　真純，他

小麦ふすま入りうどんが食後血糖値・インスリン値に与える影響
JA秋田県厚生連 平鹿総合病院 栄養科　木村　京子，他

食品分類を意識した食事指導の効果
せいの内科クリニック 栄養科　関根　のぞみ，他

CGMを用いて食品の摂取順序による食後血糖値および血糖変動幅の減少を確認した2例
岩手県立江刺病院 栄養管理室　渋屋　佐和子，他

重症急性膵炎後の患者が、長期間にわたり運動療法で血糖コントロールできた1例
公益財団法人宮城厚生協会 坂総合クリニック運動療法センター　咲間　優，他

2型糖尿病患者における入院時リハビリテーション処方の有無による血糖コントロールの比較
公益法人宮城厚生協会 坂総合病院 リハビリテーション室　工藤　雄一郎，他

糖尿病患者のイメージと異なる実際の運動能力（同年代の疾患のない健常者との比較）
地域医療機能推進機構二本松病院 糖尿病運営委員会　赤岡　智行，他

運動療法時の水分摂取指導についての一考察
（一財）太田西ノ内病院 総合リハビリテーションセンター 運動指導科　佐久間　貞典，他

糖尿病連携手帳に対する患者の意識調査
せいの内科クリニック　永井　千恵美，他

糖尿病連携手帳の外来持参状況と血糖コントロールの関係
せいの内科クリニック　磯野　恵一，他

糖尿病連携手帳を利用した糖尿病性腎症啓発活動
木村健一クリニック　田澤　奈津子，他

非インスリン治療患者に血糖自己測定を導入した効果
会津中央病院　西郷　和枝，他

糖尿病患者での糖尿病治療薬への理解度と服薬の実際に関するアンケート調査
山形市立病院済生館 看護部　平田　絵里，他

インスリン治療患者自己注射の問題点と注入補助具の有用性
調剤薬局ミッテル 開成店　菅原　秀樹，他

右麻痺のある患者へのインスリン注射指導
坂総合病院　大木戸　晴香，他

インスリンスライディングスケールに関するインシデント対策の検討
山形市立病院済生館 看護部　加藤　佐紀子，他

インスリン自己注射にともなう皮膚硬結の状況と低血糖との関連
岩手医科大学附属病院 糖尿病・代謝内科外来　佐々木　幸子，他

インスリンリポハイパートロフィーを認めた2例
岩手県立江刺病院　及川　久子，他

インスリンボールが発見された2型糖尿病の1例
仙台徳洲会病院 薬剤部　菊池　恵理子，他

当院での糖尿病透析予防指導について　第4報
米沢市立病院看護部　佐藤　千穂，他

当院での糖尿病透析予防管理の現状
宮城県立循環器・呼吸器病センター栄養管理部　宮内　奈央子，他

当院における糖尿病疾病管理MAPによる糖尿病腎症の層別化
本荘第一病院　谷合　久憲

糖尿病透析予防により腎症が改善した症例の検討
松島病院 栄養課　佐々木　美津江，他

当院糖尿病外来における透析予防指導介入における効果判定について
青嵐会 本荘第一病院 内科　草野　孝一郎，他　
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リキシセナチド導入前後で胃排出能を評価した2型糖尿病の1例
秋田大学大学院医学系研究科 内分泌・代謝・老年内科学　加藤　俊祐，他

肥満2型糖尿病患者におけるリキシセナチドの有用性
板柳中央病院内科　山下　真紀，他

4種類のGLP1アナログの使用経験：1年後の経過
日高見中央クリニック糖尿病センター　　瀬川　郁夫

当院におけるリナグリプチンの使用経験
坂総合病院糖尿病代謝科　大野　真理恵，他

コントロール不良2型糖尿病患者に対するアログリプチン12.5mg追加投与の効果
竹田総合病院 内科　渡部　良一郎

インスリン強化療法とLiraglutideの併用治療による血糖安定化効果の検討
東北大学病院 腎・高血圧・内分泌科　小川　晋，他

リラグルチドとミチグリニド併用が有効であったインスリン抗体陽性の不安定型糖尿病の1例
東北大学病院 糖尿病代謝科　大嶽　苑子，他

リラグルチド投与により長期間良好なコントロールを維持している緩徐進行1型糖
尿病（SPT1D）の1例
東北大学病院 糖尿病代謝科　高橋　啓範，他

Linagliptinによる脂質代謝及びアルブミン尿の改善効果についての検討
弘前大学大学院医学研究科内分泌代謝内科学講座　浅利　ゆう子，他

インスリン治療からリナグリプチンへの切り替えを試みた透析患者３症例の検討
岩手医科大学病院 糖尿病・代謝内科　本間　博之，他

75g経口糖負荷試験におけるCGMデータ
東北大学病院 糖尿病代謝科　澤田　正二郎，他

糖尿病患者におけるＳＭＢＧ機種間差の検討
東北薬科大学病院　善積　信介，他

CGMを実施した胃切除術既往のある5例
岩手県立江刺病院 消化器科　石井　基嗣，他

２型糖尿病患者における頸動脈血管弾性特性とシスタチンＣの検討
東北大学病院 糖尿病代謝科　本藏　理恵子，他

2型糖尿病における二相性インスリンアナログ（ヒューマログ®zmix50注）の有用性の検討
栗原市立栗原中央病院　木田　真美

フレックスタッチの使用感についてのアンケート調査第２報
調剤薬局ミッテル開成店　清水　尚子，他

インスリンデバイスの変更によるコントロール変化
公益法人宮城厚生協会 長町病院　志賀　綾子

1型糖尿病患者と膵全摘患者において持効型インスリン2回注射からインスリンデ
グルデク1回注射へ切り替えた3症例
栗原市立栗原中央病院薬剤科　大内　可成子，他

グラルギンからデグルデクへの変更をCGMで評価した腎移植後の一例
秋田大学大学院医学系研究科 内分泌・代謝・老年科内科学　佐藤　優洋，他

インスリンデグルテク増量に伴い肝機能障害が増悪したSPIDDMの1例
宮城厚生協会坂総合病院 糖尿病代謝科　髙橋　美琴 ，他

インスリンデグルデクの使用経験
たねだ内科クリニック　種田　嘉信 ，他

教育入院をきっかけに血糖コントロールが改善した若年2型糖尿病患者の1例
宮城厚生協会 坂総合病院　遠藤　あずさ，他

療養指導に難渋していたが、運動療法により行動変容がみられた症例
東北薬科大学病院栄養管理部　文屋　展子，他

外来での心理カンファレンスを試みて
（公財）坂総合クリニック　山下　義隆，他

複数の合併症を持った糖尿病患者へのかかわりから学んだこと
医療法人 さの医院　斎藤　ひとみ

入院時と退院時のPAIDの変化と関連因子についての検討
岩手医科大学　鈴木　烈，他

インスリン療法（１）（9:00-9 :32） 座長　木村　健一

第二会場（萩）　  　 午前の部

療養指導 その他（２）（17:22-18 :02） 座長　小野　利夫

インスリン療法（２）（9:32-9 :56） 座長　後藤　尚

検査（11:26-11:58） 座長　菅沼　由美

インクレチン関連薬（１）（14:50 -15 :30） 座長　佐藤　博亮

第二会場（萩）　  　 午後の部

インクレチン関連薬（２）（15:30 -16:10） 座長　鈴木　進
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栗原中央病院における糖尿病地域病診連携（第二報）
栗原市立栗原中央病院内科　鈴木　慎二，他

当院におけるCGMS地域連携パス運用開始に向けての取り組み
青森県立中央病院 糖尿病センター 5階東病棟　中畑　正子，他

「にこにこ教室」の実際 ー小児における生活習慣病予防の啓発活動
岩手県立軽米病院 外来　近藤　佳代子，他

糖尿病患者会　第一回イベント・ウォーキングを開催して
栗原市立栗原中央病院栄養管理室　伊藤　義博，他

第14回山形小児糖尿病サマーキャンプへの、栄養短大学生参加について
山形県立米沢栄養大学　八幡　芳和，他

SGLT2阻害薬隔日投薬の試み
高橋医院　高橋　和彦

SGLT2阻害剤を開始後のQOL調査
HDC アトラス クリニック　鈴木　吉彦

DPP-4阻害薬の空腹時グルカゴン値と食後血糖値に及ぼす影響
せいの内科クリニック　清野　弘明，他

経口血糖降下薬多剤併用患者におけるメトホルミン増量の効果について
平井内科　平井　完史 ，他

HOMA-Rとインスリン抵抗性改善薬の投与状況に関する検討
坂総合病院 糖尿病代謝科　新井　雄亮，他

イプラグリフロジン治験終了後1年間における体重及び血糖の変化
宮城厚生協会 坂総合病院　沖本　久志

イプラグリフロジン投与による血糖コントロールと体組成の変化
弘前大学大学院医学研究科 内分泌代謝内科学講座　松橋　有紀，他

多剤併用例へのイプラグリフロジン追加効果
今村クリニック　今村　憲市

SGLT2阻害薬による血糖改善効果：持続血糖モニター (CGM)による検討
NTT東日本東北病院糖尿病代謝内科　大和　一美，他
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バセドウ病を合併した1型糖尿病の症例
東北薬科大学病院　渡辺　崇

ITPとバセドウ病に1型糖尿病を合併した多腺性自己免疫症候群(APS)3型の1例
東北大学病院 糖尿病代謝科　橋本　麻美子，他

インスリン動態へのインスリン抗体の影響を観察し得たインスリン分泌枯渇1型糖尿病の1例
秋田赤十字病院代謝内科　籠島　可奈，他

インスリン抗体陽性が契機で1型糖尿病が疑われた一例
東北大学病院 糖尿病代謝科　高橋　広延，他

神経性やせ症による二次性低血糖の一例
岩手医科大学病院 糖尿病・代謝内科　佐々木　敦美，他

コエンザイムQ2により発症した思われる高血圧を合併したインスリン自己免疫症候群の1例
白河厚生総合病院第3内科　草野　良郎，他

インスリン抗体とインスリン受容体抗体が共に陽性を示した低血糖の1例
盛岡市立病院 糖尿病代謝内科　小野　光隆，他

血糖コントロール不十分症例におけるDTR-QOLに関する検討
工藤内科クリニック　石川　麻夕子

選択的動脈内カルシウム注入試験が診断に有効であったプロインスリン産生インスリノーマ
東北大学病院 糖尿病代謝科　田中　満実子，他

機能性の証明が困難であったインスリノーマの一例
(医)明和会 中通総合病院　糖尿病内科　角南　由紀子，他

NICTH(Non-Islet Cell Tumor Hypoglycemia)により低血糖発作を繰り返した一例
福島県立医科大学 糖尿病内分泌代謝内科　岩崎　麻里子，他

１型糖尿病（１）（14:50 -15 :22） 座長　高橋　和眞

第三会場（白橿1）　  午後の部診療体制・社会活動（17:22-18:02） 座長　檜尾　好徳

低血糖（9:24-9:56） 座長　柳町　幸

ＳＧＬＴ２阻害薬（16:10 -16:42） 座長　鈴木　教敬

ＳＧＬＴ２阻害薬/薬物療法（16:42-17:22） 座長　佐藤　義憲

インスリノーマ・その他（9:00-9 :24） 座長　山田　祐一郎

第三会場（白橿1）　  午前の部
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超高齢者糖尿病外来患者の臨床像　ー５年の違いは
栗原市立栗原中央病院　小泉　勝，他

宮城県北地区におけるSMILEチェックシートによる高齢２型糖尿病患者の実態調査（第一報）
医療法人千葉医院　齋籐　順子，他

インスリンから経口血糖降下薬治療変更後に夜間低血糖を示した高齢2型糖尿病
患者の一例
山形大学医学部第三内科　渡邉　健太郎，他

クエチアピン服用中に抗GAD抗体陽性劇症1型糖尿病を発症した一例
福島赤十字病院 糖尿病代謝科　岡　佑香，他

劇症1型糖尿病を発症した後に内因性インスリン分泌能が枯渇せず推移している一例
東北大学病院 糖尿病代謝科　金子　慶三，他

感冒を契機に発症した肥満を伴った劇症1型糖尿病の１例
山形市立病院済生館 臨床研修センター　堀江　悠太 ，他

薬剤性過敏症症候群後劇症1型糖尿病を発症した一例
青森県立中央病院　三橋　達郎 ，他

妊娠糖尿病の既往がある緩徐進行1型糖尿病の一例
福島赤十字病院糖尿病代謝科　梅田　隆志，他

著明な脂肪肝と家族性複合型高脂血症を伴った緩徐進行1型糖尿病（SPIDDM）の１例
山形市立病院済生館臨床研修センター　菅原　裕人，他

脳死ドナーからの膵島移植を施行された1型糖尿病の一例
東北大学病院 糖尿病代謝科　川名　洋平，他

高力価抗GAD抗体陽性を認めた糖尿病の2例
社会福祉法人恩賜財団済生会山形済生病院糖尿病内科　高窪　野恵，他

痙攣発作があった抗GAD抗体強陽性急性発症1型糖尿病の一例
福島赤十字病院糖尿病代謝科　佐藤　義憲，他

抗GAD抗体関連小脳失調症の経過中に1型糖尿病を発症した1例
東北大学病院 糖尿病代謝科　金子　礼，他
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4 -104 十二指腸狭窄を伴う膵癌患者に高カロリー輸液を連日投与し意識障害を呈した一例
福島県立医科大学付属病院　金成　文平，他

比較的若年で発症した高血糖高浸透圧症候群の1例
岩手医科大学病 糖尿病・代謝内科　森田　愛，他

著明なＤ－ダイマー（ＤＤ）の上昇を認めた高血糖高浸透圧症候群（ＨＳＳ）
青森県立中央病院 糖尿病センター 牧田　興志，他

門脈ガス血症を合併した糖尿病性ケトアシドーシスの１例
福島県立医科大学 腎臓高血圧・糖尿病内分泌代謝内科学講座　鴻野　央征，他

糖尿病ケトアシドーシスによる多臓器不全を来し、救命し得た２型糖尿病の１例
仙台徳洲会病院 糖尿病代謝内科　福澤　正光，他

後頸部皮膚潰瘍増悪を契機に糖尿病性ケトアシドーシスを発症した治療中断例
岩手医科大学病院糖尿病代謝内科　八代　諭，他

高齢糖尿病患者の適切な治療方法と支援体制の強化を目指した認知機能評価の試み
山形市立病院済生館 看護部　石山　由紀子，他

CSII導入を看護師の立場から支援した高齢患者１型糖尿病の２例
岩手県立江刺病院 消化器科　昆野　千幸，他

認知症を合併した2症例と当院における後期高齢者のインスリン注射手技確認と生活実態
木村健一クリニック　佐々木　美保子，他

当院における高齢者インスリン治療の実態について
平井内科　安西　芳香，他

インスリン自己注射をしている後期高齢者への療養支援
髙橋医院 　牛山　典子，他

独居で中等度認知症を合併し、管理方針に難渋した緩徐進行１型糖尿病患者の１例
福島県立医科大学 会津医療センター 糖尿病代謝腎臓内科　長谷川　浩司，他

要介護高齢者に対するインスリン治療ーデグルデクの有用性と限界
松島病院内科　丹野　尚，他

ケトアシドーシス（9:00 - 9 :24） 座長　間中　英夫

第四会場（白橿2）　 午前の部

高血糖高浸透圧症候群（9:24-9:46） 座長　大沼　寛

１型糖尿病（３）（15:46-16:10） 座長　玉澤　直樹

劇症１型糖尿病（16:10-16:42） 座長　塚本　和久

高齢者医療（１）（16:42-17:22） 座長　内藤　孝

高齢者医療（２）（17:22-18:02） 座長　中園　誠

１型糖尿病（２）（15:22-15 :46） 座長　高橋　義彦
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神経因性膀胱を背景に重症尿路感染症を合併した糖尿病の3例
労働者健康福祉機構 東北労災病院　加納　隆輔，他

上肢壊死性筋膜炎を発症した2型糖尿病の1例
弘前大学医学部附属病院 内分泌・代謝・感染症内科　木村　裕輝，他

インスリンボールと見誤られた転移性皮膚癌の一例
岩手医科大学病院 糖尿病代謝内科　笹井　賢良，他

糖尿病の発症にエベロリムスの関与が疑われた一例
山形県立中央病院 内科　高瀬　薫，他

特発性慢性膵炎に対する膵全摘術後に自家膵島移植を施行した一例
東北大学病院 糖尿病代謝科　児玉　慎二郎，他

正常アミラーゼ血症の急性膵炎をきたした高中性脂肪血症合併2型糖尿病の一例
弘前大学大学院 医学研究科　柳町　幸，他

転院後ＦＨと判明、ＭＩ発症前にＰＣＩで加療し得た無症候性冠動脈狭窄の
2型糖尿病症例
福島県立医科大学会津医療センター附属病院 内科　　一條　靖洋，他

腹部大動脈瘤の径拡大進展が続く2型糖尿病の一例
東北大学病院 糖尿病代謝科　本間　緑，他

重篤な脳障害を併発した糖尿病の 2症例
山形県立河北病院内科　北川　昌之，他

ミチグリニド/ボグリボース配合剤が有効であった自己免疫性膵炎に伴う膵性糖尿
病の一例
東北大学大学院医学系研究科　菅原　明，他

ミグルトールによる治療効果をCGMで評価できた後期ダンピング症候群の1例
大館市立総合病院 内分泌・代謝・神経内科　田辺　壽太郎，他

血糖コントロールに難渋した幽門保存胃切除後2型糖尿病の1例
秋田大学大学院医学系研究科 内分泌・代謝・老年内科学　阿部　咲子，他

α-グルコシダーゼ阻害薬による腸管気腫状嚢胞症の１例
鈴木研一内科クリニック　鈴木　研一，他

非閉塞性腸管虚血症が考えられたミトコンドリア糖尿病の剖検例
山形大学医学部内科学第３講座　諏佐　真治，他

4 -125

4 -126

4 -127

4 -128

4 -129

救急外来受診薬剤性低血糖患者200人の解析
独立行政法人 国立病院機構 仙台医療センター 内分泌代謝内科　桜井　華奈子，他

栗原中央病院における高齢者2型糖尿病の低血糖調査
栗原市立栗原中央病院内科外来　佐藤　美智枝，他

当院における糖尿病性ケトーシス患者の診療状況
東北労災病院 糖尿病代謝内科　　渡辺　太一

糖尿病患者で禁煙が成功している人へのアンケート調査結果
内科おひさまクリニック　北川　直美，他

東日本大震災により原発事故から避難した糖尿病患者の実態調査
～震災1年後と比較して～
たねだ内科クリニック　名城　真弓，他

糖尿病教育入院中に発見された悪性腫瘍についての検討
弘前大学医学部附属病院　神庭　文，他

２型糖尿病患者における味覚機能の検討
弘前大学医学部医学科　盛島　練人，他

男性２型糖尿病における筋量（SMI）、遊離テストステロン(FT)の検討
木村健一クリニック　木村　健一

沼宮内地域診療センター糖尿病通院患者でのHbA1cの季節変動について
岩手県立中央病院付属沼宮内診療センター　中野　美紀，他

症例（３）（16:02-16:42） 座長　松井　淳

症例（２）（15:30 -16:02） 座長　大門　眞

症例（１）（14:50 -15 :30） 座長　平井　完史

第四会場（白橿2）　 午後の部 調査・統計（１）（16:42-17:14） 座長　成田　琢磨

調査・統計（２）（17:14-17:54） 座長　山口　宏
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