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第一会場（橘）（午前の部）

食事・運動療法（1）（9 : 00-9 : 32）
座長　赤　井　裕　輝

　1.　間食にカーボカウント法を用いセルフケア行動につなげる試み─小児 1型糖尿病の 1症例─　

竹田綜合病院　佐藤アキ子，他

　2.　食事記録票を利用した食事指導について

医療法人  さの医院　清水　菜生，他

　3.　糖尿病患者の食事記録への負担感アンケート

せいの内科クリニック　遠藤由紀恵，他

　4.　福島県在住の糖尿病患者の果物摂取状況の現状について

一般財団法人太田綜合病院附属太田西ノ内病院  栄養部　武藤まさえ，他

食事・運動療法（2）（9 : 32-10 : 04）
座長　木　村　健　一

　5.　  糖尿病黄斑症による視力低下で来院し，食事療法を中心に NGT まで改善した肥満糖尿病の 1

例

東北労災病院  糖尿病代謝センター　中村　麻里，他

　6.　統合失調症患者において栄養指導介入が有効であった 1症例

永仁会病院  栄養管理科　黒澤　有紀，他

　7.　雪かき時間と HbA1c・体重変動に関する検討

木村健一クリニック　木村　健一，他

　8.　運動療法による血糖変動の予測能力の評価（第 1報）

太田西ノ内病院  運動指導室　星野　武彦，他

療養指導（合併症対策）（1）（11 : 35-11 : 59）
座長　太　田　　　節

　9.　当院における透析予防指導の現状と今後の課題

東北薬科大学病院  栄養管理部　文屋　展子，他

 10.　当院における糖尿病透析予防指導の現状と課題

（財）大原綜合病院  栄養科　酒井　友美，他

 11.　当院における糖尿病透析予防指導について第 2報

米沢市立病院  内科　八幡　芳和，他
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第一会場（橘）（午後の部）

療養指導（合併症対策）（2）（14 : 50-15 : 14）
座長　山　田　憲　一

 12.　当院付属フットケア部における足病変の現状

木村健一クリニック　木村　郁子，他

 13.　小規模病院における外来フットケアの経験

松島病院看護部　山形美加江，他

 14.　糖尿病腎症患者に対する「糖尿病透析予防指導」の効果について

山形市立病院済生館  栄養指導室　阿部　睦子，他

療養指導（インスリン）（15 : 14-15 : 54）
座長　増　田　光　男

 15.　フレックスタッチの使用感のアンケート調査

調剤薬局ミッテル開成店　竹内　尚子，他

 16.　デグルデクを使用した患者における DTR-QOL質問表と血糖コントロールを検討した 3症例

工藤内科クリニック　石川麻夕子，他

 17.　トレシーバ注（フレックスタッチ）の使用経験─患者様からのアンケート調査より─

たねだ内科クリニック　新妻　英子，他

 18.　高齢 2型糖尿病患者への CSII導入に対する指導＜看護の立場から＞

盛岡市立病院糖尿病代謝内科  4階病棟　武田　深雪，他

 19.　インスリン療法に対する患者のアンケート調査

せいの内科クリニック　山本千歌子，他

療養指導（その他）（1）（15 : 54-16 : 26）
座長　奥　口　文　宣

 20.　外来における 24時間蓄尿全量採取の試み 1～蓄尿指導と方法の簡素化を目指して～

木村健一クリニック　佐々木美保子，他

 21.　外来における 24時間蓄尿全量採取の試み 2～食事記録と蓄尿による栄養摂取状況の把握～

木村健一クリニック　田澤奈津子，他

 22.　SMBG実施患者へのアンケート調査から SMBGの指導法の検討

調剤薬局ミッテル　菅原　秀樹，他

 23.　教育入院 2型糖尿病患者の入院時と退院時の PAIDの変化と関連因子についての検討

岩手医科大学附属病院中 8階病棟　菊池美千代，他
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療養指導（その他）（2）（16 : 26-16 : 50）
座長　清　野　弘　明

 24.　栗原中央病院における糖尿病地域病診連携

栗原市立栗原中央病院内科　鈴木　慎二，他

 25.　当院における糖尿病地域連携パスについて第 4報

米沢市立病院  薬剤部　渡辺　　茂，他

 26.　被災した多職種 CDEJからの報告～震災時の医療活動と支援～

女川町地域医療センター   看護部　阿部恵美子，他

療養指導（その他）（3）（16 : 50-17 : 14）
座長　檜　尾　好　徳

 27.　アンケートを用いた糖尿病治療中断者へのはたらきかけ

医療法人社団敬和会  日高見中央クリニック  糖尿病センター　佐々木春佳，他

 28.　当院に入院した糖尿病患者の睡眠障害に関するアンケート調査

山形市立病院  済生館  看護部　石山由紀子，他

 29.　糖尿病患者の電話問い合わせ内容の検討

内科おひさまクリニック　北川　直美，他

療養指導（その他）（4）（17 : 14-17 : 46）
座長　早　坂　恭　子

 30.　糖尿病患者の QOLと背景因子および糖尿病治療薬の関連─糖尿病 QOL質問表を用いた検討─

山形大学医学部第三内科　渡邉健太郎，他

 31.　当院における「心理カンファレンス」の試み

坂総合病院  8階病棟　菅原千佳子，他

 32.　非利き手と利き手との食事での血糖値の変化（早食い是正への取り組みを試みて）

社会保険二本松病院　赤岡　智行，他

 33.　認知機能低下のある独居患者への外来アプローチ

公益法人宮城厚生協会　志賀　綾子，他

第二会場（萩）（午前の部）

検査（1）（9 : 00-9 : 24）
座長　小　野　利　夫

 34.　低値換算と ISO基準の簡易血糖自己測定機器による iPro2の CGM解析への影響

東北薬科大学病院  糖尿病内科　善積　信介，他
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 35.　一般外来診療おける持続グルコースモニタリング（CGM）の使用経験

五十嵐小児科　五十嵐康宏，他

 36.　若年者の GTT判定基準は成人と同じでよいか　16歳発症 1型糖尿病症例から考えたこと

東北薬科大学病院  糖尿病内科　平井　　敏，他

検査（2）（9 : 24-9 : 48）
座長　小　川　吉　司

 37.　グルカゴン負荷試験の臨床的意義に関する検討

山形市立病院済生館  糖尿病・内分泌内科　丹治　泰裕，他

 38.　L-FABPの臨床的意義　当院 56名の測定から

中通総合病院  糖尿病内科　原嶋　宏樹，他

 39.　糖尿病診療への放射線技師の積極的参加の取り組み

岩手県立江刺病院  放射線技術科　渡辺　雅徳，他

第二会場（萩）（午後の部）

高齢者医療（14 : 50-15 : 30）
座長　後　藤　　　尚

 40.　外来での高齢糖尿病患者におけるインスリン治療の事例

（公財）宮城厚生協会  坂総合病院　山下　義隆，他

 41.　低血糖で搬送された高齢糖尿病患者 2症例

たねだ内科クリニック　名城　真弓，他

 42.　入院糖尿病患者の食事療法とその問題点―栄養指標および蛋白質摂取量に関する検討―

弘前市立病院  内科　田中　　光，他

 43.　テネリグリプチンによる血糖変動の改善を CGMにて確認した高齢認知症の一例

東北大学病院  老年科　宇根かおり

 44.　  訪問看護で CSIIポンプ交換を実施した高浸透圧高血糖症候群既往のある超高齢 2型糖尿病の 1

例

岩手県立江刺病院  消化器科　石井　基嗣，他

インクレチン関連薬（1）15 : 30-16 : 10
座長　江　口　英　行

45.　BG薬・DPP IV阻害薬併用で大幅な Ins減量が可能であった Ins抗体陽性 2型糖尿病の一例

盛岡市立病院　八代　　諭，他



─ ─11

 46.　強化インスリン療法から内服薬へ変更できた肝硬変合併糖尿病の 1例

東北労災病院  糖尿病代謝センター　久野　春奈，他

 47.　ビクトーザ療法におけるメトホルミン併用中止の影響

鈴木内科消化器科クリニック　鈴木　教敬

 48.　2型糖尿病における DPP4阻害薬ビルダグリプチン投与 2年間の膵 β細胞機能

たねだ内科クリニック　種田　嘉信，他

 49.　当院独自の DPP4阻害薬選択基準によるビルダグリプチン使用の安全性と有用性（第二報）

宮城厚生協会 坂総合病院　沖本　久志，他

インクレチン関連薬（2）（16 : 10-16 : 42）
座長　武　部　典　子

 50.　当院における DPP-4阻害薬併用の検討

鈴木研一内科クリニック　鈴木　研一

 51.　当院におけるリナグリプチンの治療効果の検討

山形大学医学部  第三内科　海野　　航，他

 52.　特殊な症例におけるリナグリプチンの効用

栗原市立栗原中央病院　木田　真美，他

 53.　血糖コントロール不良の 2型糖尿病患者に対する新規 DPP-4阻害薬アナグリプチンの効果

山形市立病院済生館  糖尿病内分泌内科（兼）地域糖尿病センター　五十嵐雅彦，他

薬物療法（16 : 42-17 : 06）
座長　成　田　琢　磨

 54.　筋強直性ジストロフィーに合併した非肥満糖尿病患者にピオグリタゾンが奏功した 1例

太田綜合病院附属 太田熱海病院  糖尿病内科　九島　秀樹，他

 55.　60単位 /日以上のインスリン注射から経口薬に切り替えた 2型糖尿病の一例

山形県立中央病院  内科　坂井　孝成，他

 56.　  多量のメトホルミンにより血糖コントロールが良好となった A型インスリン受容体異常症の 1

例

福島県立医科大学　橋本　重厚，他

インスリン療法（17 : 06-17 : 46）
座長　鈴　木　　　進

 57.　インスリン反復注射部位に生じたインスリンボールの症例

東北大学病院  糖尿病代謝科　田中満実子，他

 58.　2型糖尿病における bolus 3回からアスパルト 70/リスプロ 50 3回へ変更後の HbA1c経過

弘前大学大学院医学研究科　松橋　有紀，他
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 59.　持効型インスリングラルギン・デテミルからデグルデクへの切り換え時の血糖変動の検討

（財）大原綜合病院  内科　谷　　牧夫

 60.　インスリン注射を連日から隔日へ変更後も血糖管理を維持し得た一例

宮城厚生協会  長町病院　及川　　卓

 61.　インスリン治療と嚥下訓練で経管栄養を離脱し経口摂取が可能になった高齢者糖尿病の 2例

松島病院内科　丹野　　尚

第三会場（白橿 1）（午前の部）

インスリノーマ・その他（9 : 00-9 : 32）
座長　高　橋　和　眞

 62.　巨大腹部腫瘍摘出によって改善を認めた低血糖の 1例

秋田大学医学部附属病院  糖尿病・内分泌内科　嘉島　理子，他

 63.　局在診断に苦慮したが術中超音波検査により腫瘍を検索し核出し得たインスリノーマの一例　

岩手医科大学附属病院  糖尿病代謝内科　大方香菜子，他

 64.　局在診断に難渋したインスリノーマの 1例

福島県立医科大学腎臓高血圧・糖尿病内分泌代謝内科学講座　尾形　絵美，他

 65.　インスリノーマにより糖応答性インスリン分泌の抑制が疑われた 1例

東北大学病院  糖尿病代謝科　高橋　啓範，他

低血糖（1）（9 : 32-9 : 56）
座長　大　沼　　　寛

 66.　低血糖による意識障害時に試みたブドウ糖経口摂取にて誤嚥性肺炎を発症した一例

東北大学病院  糖尿病代謝内科　椙澤　貴志，他

 67.　低血糖脳症の重症度判定に関してMRI所見が有用であったと考えられた 1症例

東北大学病院  腎高血圧内分泌科　岡村　将史，他

 68.　意識レベル低下を伴う低血糖にて救急搬送された糖尿病患者の特徴

NTT東日本東北病院  内科　大和　一美，他
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第三会場（白橿 1）（午後の部）

低血糖（2）（14 : 50-15 : 14）
座長　中　園　　　誠

 69.　透析中の患者に生じた高インスリン性低血糖症にシナカルセトの関与が疑われた 1例

秋田大学医学部附属病院  糖尿病・内分泌内科　大友　　瞳，他

 70.　極少量のインスリン投与下でも低血糖を繰り返した膵全摘出後，膵性糖尿病の一例

秋田赤十字病院  代謝内科　加藤　俊祐，他

 71.　DPPIV阻害剤発売前と発売後 2年の救急外来受診薬剤性低血糖患者の検討

独立行政法人国立病院機構  仙台医療センター　桜井華奈子，他

1 型糖尿病（15 : 14-15 : 54）
座長　間　中　英　夫

 72.　GAD抗体陽性の劇症 1型糖尿病の一例

岩手医科大学  糖尿病代謝内科　半谷　真理，他

 73.　抗 GAD抗体強陽性の 1型糖尿病症例の臨床的特徴

東北労災病院  糖尿病代謝内科　渡辺　太一，他

 74.　インスリンを使用せずにインスリン非依存状態が持続している GAD抗体強陽性の一例

岩手医科大学  糖尿病代謝内科　梶原　　隆，他

 75.　横紋筋融解症および腎不全に対する維持透析を離脱し得た，高齢発症劇症 1型糖尿病の 1例

弘前大学医学部付属病院  内分泌代謝感染症内科　山形　　聡，他

 76.　1型糖尿病患者に対するインスリンデグルデクの使用経験

一般財団法人  竹田健康財団  竹田綜合病院　渡部良一郎

糖尿病ケトアシドーシス（15 : 54-16 : 26）
座長　内　藤　　　孝

 77.　糖尿病性ケトアシドーシスと甲状腺クリーゼで発症したバセドウ病合併 1型糖尿病の一例

秋田大学医学部附属病院  糖尿病・内分泌内科　清水　尚子，他

 78.　発症時に低カリウム血症を認めた糖尿病ケトアシドーシスの一例

山形県立中央病院　渡辺　智之，他

 79.　尿ケトン体が陰性だった DKAの 1例

福島赤十字病院  糖尿病代謝科　高橋　芙美，他

 80.　ケトアシドーシスと甲状腺クリーゼを合併し心停止を来したが救命し得た 1型糖尿病の 1例

福島県立医科大学  腎臓高血圧・糖尿病内分泌代謝内科　森谷　千尋，他
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慢性合併症（腎症）（16 : 26-17 : 06）
座長　塚　本　和　久

 81.　1型糖尿病における糖尿病腎症と血糖変動の関連性

東北大学病院  糖尿病代謝科　澤田正二郎，他

 82.　糖尿病腎症（3期 B）Scr1.5以上に至るまでの因子の検討

工藤内科クリニック　石田もえこ，他

 83.　多角的強化療法による顕性糖尿病性腎症の長期寛解例の検討

東北労災病院糖尿病代謝センター　赤井　裕輝，他

 84.　糖尿病患者における CKD重症度別血中 Cyclophilin A濃度の比較検討

東北大学大学院  医学系研究科  内科病態学講座  腎高血圧内分泌学分野　坂本　拓矢，他

 85.　当院糖尿病外来における顕性腎症患者の 6年間の臨床経過について

済生会福島総合病院  内科　仲野　淳子，他

慢性合併症（網膜症・その他）（17 : 16-17 : 56）
座長　山　口　　　宏

 86.　糖尿病性有痛性神経障害に対する塩酸デュロキセチンの有効性の検討

せいの内科クリニック　清野　弘明，他

 87.　3か月前の他院初診時 HbA1c値正常であった重症網膜症合併糖尿病患者の一例

福島県立医科大学  腎臓高血圧・糖尿病内分泌代謝内科学講座　長谷川浩司，他

 88.　網膜症と眼軸長との関連について─腎症に比べ網膜症が進行している症例は眼軸長が短い

弘前大学大学院　村上　　宏，他

 89.　Dupuytren拘縮の診断を契機に発見された糖尿病の一例

仙台市立病院糖尿病代謝内科　齋藤　徳郎，他

 90.　糖尿病患者における歯周病と喫煙との関係について

向井田胃腸科内科医院　向井田英明，他

第四会場（白橿 2）（午前の部）

症例（1）（9 : 00-9 : 32）
座長　大　澤　佳　之

 91.　血糖改善に伴い高尿酸血症が顕在化した 2型糖尿病の 1例

福島赤十字病院  糖尿病代謝科　佐藤　義憲

 92.　遺伝性球状赤血球症が疑われ血糖値と HbA1cに乖離を認めた 2型糖尿病の 1例

岩手医科大学附属病院  糖尿病・代謝内科　冨樫　弘文，他

 93.　RS3PE症候群に早期胃癌を合併した 2型糖尿病の 1例

済生会山形済生病院  糖尿病内科　高窪　野恵，他



─ ─15

 94.　脚気の合併が考えられた 1型糖尿病の新規発症例

山形大学医学部内科学第 3講座　諏佐　真治，他

症例（2）（9 : 32-9 : 56）
座長　松　井　　　淳

 95.　門脈ガス血症を合併した 2型糖尿病の 2例

福島赤十字病院  糖尿病代謝科　猪狩　翔平，他

 96.　虚血性心筋症を呈した糖尿病の一例

山形県立河北病院　北川　昌之，他

 98.　左第 1趾潰瘍の治療依頼を契機に発見された膵性糖尿病の 1例

青森県立中央病院内分泌内科　今　　昭人，他

第四会場（白橿 2）（午後の部）

症例（3）（14 : 50-15 : 22）
座長　佐　藤　博　亮

 99.　インターフェロン，リバビリン併用療法で血糖コントロールが悪化した糖尿病の一例

東北薬科大学病院　渡辺　　崇，他

100.　併用薬でのタクロリムス血中濃度上昇に関連して急激な血糖値上昇を認めた肝移植後の 1例

秋田大学医学部付属病院糖尿病内分泌内科　高橋　和之，他

101.　糖尿病性舞踏病の一例

坂総合病院  糖尿病代謝科　新井　雄亮，他

102.　高血糖に伴って発症した糖尿病性舞踏病の 1例

福島県立医科大学会津医療センター糖尿病・代謝・腎臓内科　木村　尚子，他

症例（4）（15 : 22-16 : 02）
座長　玉　澤　直　樹

103.　若年発症のインスリン依存性ミトコンドリア糖尿病の一例

福島県立医科大学附属病院  腎臓高血圧・糖尿病内分泌代謝内科　岩崎麻里子，他

104.　ミトコンドリア糖尿病の 2例

冨樫クリニック　冨樫　　孝

105.　サルコイドーシスの経過観察中に 1型糖尿病，バセドウ病を併発した 1例

秋田大学医学部付属病院  糖尿病内分泌内科　籠島　可奈，他
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106.　血糖コントロールの急激な悪化を認めた自己免疫性膵炎の 1例

白河厚生総合病院  第 3内科　根岸　紘子，他

107.　先端巨大症＋クッシング病合併下垂体腫瘍にて高血糖を来したと思われた 1例

青森県立中央病院  糖尿病センター・内分泌内科　木村麻衣子，他

感染症（16 : 02-16 : 26）
座長　高　橋　義　彦

108.　尿路感染症に化膿性脊椎炎を合併した DPP-4阻害薬投与中であった糖尿病の一例

弘前大学  内分泌代謝内科　柳町　　幸，他

109.　黄色ブドウ球菌敗血症を伴う化膿性膝関節炎・膝窩筋膿瘍を発症した 2型糖尿病の一例

山形県立中央病院  内科　遠藤　早紀，他

110.　髄液漏により細菌性髄膜炎を発症した 2型糖尿病の 1例

弘前大学医学部附属病院内分泌代謝感染症内科　山下　真紀，他

肥満・脂質異常（16 : 26-17 : 06）
座長　鈴　木　教　敬

111.　著明な高 TG血症と急性膵炎を合併した若年女性 2型糖尿病の一例

山形県立中央病院  内科　高瀬　薫，他

112.　2型糖尿病患者における単独低 HDL-コレステロール血症の検討

弘前大学医学部附属病院  内分泌・代謝・感染症内科　木村　裕輝，他

113.　non HDLコレステロールに対する経口血糖降下薬の影響について

医療法人松田会  鶴ヶ谷クリニック　小竹　英俊

114.　高度肥満症に対する減量手術にて耐糖能および肥満関連合併症の改善が見られた 2例

岩手医科大学附属病院  糖尿病代謝内科　松井　瑞絵，他

115.　2型糖尿病患者における脂肪酸組成と関連因子について

岩手医科大学医学部内科学講座糖尿病・代謝内科　武部　典子，他

妊娠（17 : 06-17 : 30）
座長　佐　藤　義　憲

116.　高度肥満を合併した 2型糖尿病合併妊娠の一例

山形県立中央病院  内科　羽田　幸里香，他

117.　妊娠を契機に著明な血糖コントロールの改善をみた 1型糖尿病の 1例

秋田大学医学部附属病院  糖尿病・内分泌内科　藤田　麻貴，他

118.　当院における妊娠糖尿病および糖尿病合併妊娠の調査報告

仙台市立病院看護部  糖尿病・代謝内科外来　松本　淳子，他


